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Laboratorio di Arteterapia

dal 08, 15, 22/05/2026

ore 15.00/16.30

/

Un percorso dedicato alle persone anziane per
scoprire il piacere di creare. Attraverso diverse
tecniche artistiche, si favoriscono benessere,
crescita personale e relazioni sociali. Non
servono abilita particolari.

A cura dell'arteterapeuta Laura Girotti

Qi Gong

dal 20/05/2026 al 17/06/2026

ore 10.30/11.45

/

Il Qi Gong presenta un'ampia serie di pratiche,
che si esprimono attraverso movimenti lenti,
fluidi e armonici, posture statiche, pratiche di
respirazione, meditazione e automassaggio con
l'obiettivo di sostenere e promuovere uno stato
di benessere globale.

A cura di Andrea Granata




Canto in cerchio

lunedi dal 01/06/2026 al 06/07/2026

venerdi dal 05/06/2026 al 03/07/2026

ore 15.00/16.30

/

Un laboratorio aperto a tutte le eta per vivere la
musica come esperienza collettiva. Attraverso il
canto e 'uso del corpo, verranno creati insieme
suoni e giochi ritmici, lasciandosi guidare
dall’ascolto reciproco e dall’'energia del cerchio.
A cura di Associazione Oltre

Spettacolo teatro dialettale
Rédder...in bulgnais

29/05/2026

ore 15.30/17.00

/

Uno spettacolo divertente tutto bolognese dove
le tradizioni, i modi di dire, e i personaggi tipici
della nostra Bologna saranno gli ingredienti
giusti per passare insieme momenti di allegria
e spensieratezza. Perché ridere in bolognese &
“Tutta un’altra cosa!”
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Qi Gong

dal 20/05/2026 al 17/06/2026

ore 14.00/15.15

/

Il Qi Gong presenta un'ampia serie di pratiche,
che si esprimono attraverso movimenti lenti,
fluidi e armonici, posture statiche, pratiche di
respirazione, meditazione e automassaggio con
l'obiettivo di sostenere e promuovere uno stato
di benessere globale.

A cura di Andrea Granata

Canto in cerchio

giovedi

dal 07/05/2026 al 04/06/2026

dal 11/06/2026 al 9/07/2026

ore 14.00/15.30

/

Un laboratorio aperto a tutte le eta per vivere la
musica come esperienza collettiva. Attraverso il
canto e I'uso del corpo, verranno creati insieme
suoni e giochi ritmici, lasciandosi guidare
dall’ascolto reciproco e dall’'energia del cerchio.
A cura di Associazione Oltre

Centro Diurno
Savioli




Spettacolo
teatro dialettale
Rédder...in bulgnais

23/05/2026

ore 10.30/12.00

/

Uno spettacolo divertente tutto bolognese dove
le tradizioni,

i modi di dire, e i personaggi tipici della nostra
Bologna saranno gli ingredienti giusti per
passare insieme momenti di allegria

e spensieratezza.

Perché ridere in bolognese e “Tutta unaltra
cosal”
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CS Giovanni XXIII @ CS Albertoni
Viale Roma 21 Via Albertoni, 11

Centro Diurno Aquilone @ CS Saliceto

Viale Roma 21 Via saliceto, 71

CS San Nicolo @ Centro Diurno Savioli
Via Paradiso, 11 Via Savioli 3

CS Lercaro
Via Nino Bertocchi, 12
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Ingresso gratuito
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Centro Servizi
Albertoni

Via Albertoni, 11, Bologna
Info: albertoni.animazione@aspbologna.it

/
Centro Diurno
Savioli

Via Savioli, 3, Bologna
Info: riccardo.grasso@aspbologna.it
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