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Che cos'¢ la demenza?

*A) una sindrome, che comporta I’alterazione progressiva di alcune funzioni quali memoria, pensiero,
ragionamento, linguaggio, orientamento

B) una malattia psichica, involutiva, cronica che colpisce la persona solo dopo i 65 anni d'eta

C) una sindrome determinata da una infezione delle cellule cerebrali avvenuta in eta giovanile che si manifesta in
tarda eta

Un Piano Assistenziale Individualizzato si struttura secondo le seguenti caratteristiche:
*A) definizione di problemi, obiettivi, interventi, verifica

B) programmazione e individuazione di risposte ai bisogni del famigliare

C) osservazione, descrizione delle criticita socio sanitarie

Nell'utilizzo dei guanti, quale frase é corretta?

A) 1 guanti garantiscono una protezione totale per cui non serve lavarsi le mani

*B) 1'uso dei guanti non riduce la necessita e la frequenza del lavaggio delle mani
C) se le mani sono lavate i guanti possono essere tolti e riutilizzati

Quale tra le seguenti ¢ una funzione del Medico Competente?

*A) esprime giudizi di idoneita alla mansione ed informa il Datore di Lavoro ed il lavoratore dell'eventuale
giudizio di inidoneita parziale, temporanea o totale

B) partecipa alla stesura del Piano Assistenziale Individualizzato

C) clabora la Carta dei Sevizi aziendale

Qual ¢ I'atteggiamento corretto dell'OSS di fronte ad un ospite con demenza che manifesta wandering?
A) sgridarlo, spiegandogli che sta sbagliando

*B) accompagnarlo nel cammino e assicurarsi che il percorso sia privo di pericoli

C) immobilizzarlo a letto o in carrozzina

Durante la pulizia degli occhi é necessario:

A) usare solo soluzione fisiologica sterile

B) non usare garze ma fazzolettini di carta monouso

*C) cambiare garza ad ogni passaggio sulla rima palpebrale

Che cos'¢ un ematoma:

A) un irritazione cutanea, che aftligge gli strati esterni della pelle
*B) una raccolta di sangue fuoriuscito dal sistema circolatorio
C) un versamento di liquidi a livello polmonare

Durante la deambulazione di un ospite emiplegico, da quale parte si pone 1'operatore?
*A) dalla parte plegica

B) dietro all'ospite

C) davanti all'ospite

In caso di decesso di un ospite in CRA-RSA, I'OSS deve:

A) contattare i familiari per avvisarli dell'avvenuto decesso

B) trasferire la salma il prima possibile presso i locali preposti (camera ardente) della struttura
*C) coadiuvare l'infermiere nella preparazione della salma
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Nell'ospite portatore di protesi dentaria la pulizia del cavo orale va effettuata:
*A) dopo aver rimosso la protesi e prima del suo riposizionamento

B) ¢ indifferente

C) senza togliere la protesi

11 dolore ¢ considerato:

*A) il quinto parametro vitale

B) uno dei sintomi che 1'OSS puo rilevare a sua discrezione

C) un sintomo che I'OSS puo ignorare in quanto di competenza infermieristica

Che cosa sono le terapie non farmacologiche?

*A) Tecniche utili a rallentare il declino cognitivo e funzionale e contenere i sintomi comportamentali
B) Attivita di sostegno psicologico individuale o di gruppo rivolte ai familiari degli ospiti

C) Terapie che non vengono somministrate per bocca ma per via endovenosa

Cosa NON fare con un ospite con sospetta frattura ad un arto inferiore:
A) attendere l'arrivo di un infermiere prima di fare qualunque cosa

*B) cercare di rimettere a posto I'arto e riallineare I'arto traumatizzato
C) comprimere eventuali emorraggie

La contenzione fisica puo essere prevista in caso di:
A) ospite incapace di intendere e di volere

B) ospite privo di rete familiare

*C) ospite a rischio di caduta

Quale tra i seguenti provvedimenti ha maggiore efficacia nella prevenzione delle infezioni:
*A) accurata igiene delle mani

B) presenza di dispositivi per la sanificazione dell'aria negli spazi comuni

C) disinfezione delle superfici piane

La dieta per ospiti diabetici ¢ caratterizzata da:

A) esclusione totale dei carboidrati

*B) una assunzione regolata di carboidrati, lipidi e proteine
C) assunzione di lipidi, proteine e cereali ma solo integrali

Quando un ospite trascorre un lungo periodo in condizioni di allettamento, in quali rischi si incorre con
maggiore probabilita?

A) peggioramento delle condizioni cognitive e disorientamento temporale

*B) rischio di insorgenza di lesioni da pressione

C) perdita della continenza urinaria e fecale
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18) 1l dipendente pubblico puo utilizzare per fini privati le informazioni di cui dispone per ragioni legate alle
funzioni esercitate?

A) Solo al termine dell'orario di servizio
*B) Mai, in nessun caso
C) Sempre

19) Quali strategie si possono mettere in atto per un ospite disfagico?
*A) dieta a consistenza modificata e posture adeguate
B) dieta che rispetti il piu possibile i gusti e le richieste dell'ospite
C) imbocco effettuato esclusivamente da personale infermierstico

20) Quali sono i problemi piu frequenti quando si ha un catetere vescicale?
A) comparsa di lesioni nella zona inguinale
*B) comparsa di infezioni vescicali ricorrenti
C) fatica nella minzione
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