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RUGGIERI LAURA BRUNA

Psicologa libero professionista, iscritta all’Ordine degli Psicologi della

Basilicata n® 921, laureata in Psicologia Clinica con votazione 110 e Lode
(Universita di Bologna), formata presso la Scuola di Specializzazione in
Etnopsicoterapia, Centro Studi Sagara, periodo di riferimento 2021-2024.
Ulteriori titoli accademici: Master in Etnopsichiatria e Psicologia della
Migrazione, Istituto A.T. Beck, Roma (2019);

Corsi di aggiornamento professionale: Summer Program in Social and Cultural
Psychiatry, McGuill University, Moniréal, Canada (2023).

Corsi e titoli accademici in corso di acquisizione: Master Universitario di I1
livello in Psicologia dell’emergenza e Psicotraumatologia, Universita San
Raffaele e Consorzio Universitaric Humanitas (2024)

DICEMERE 2024 — ATTUALE

Istituto Penale per minori con annesso Centro di Prima Accoglienza, Via Orti
Oricellari 18, Firenze

Ministero della Giustizia

Etnopsicologa libero-professionista, esperto ex art. 80, Progetio
“Constraere 3" :

40 h mensili

- Osservazione e trattamento di persone straniere presso confesto
detentivo, di fascia d’etd compresatrai [4-e 24 anni;

- Consultazioni etnocliniche allargate (con educatori e/o assistenti
sociali, avvocati ove necessario)

- Partecipazione équipe inter-aree;
- Partecipazione équipe area trattamentale;
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Stesura relazioni etnocliniche;

Monitoraggio attivitd etnocliniche con funzionario coordinatore area
pedagogica;

Incontri di intervisione con psicologi del presidio sanitario per
inquadramento di casi di minori stranieri;

Supporio all’équipe educativa per individuazione e monitoraggio del
piano educativo;

Formazioni etnocliniche (possessione da djinn; migrazioni dal Nord-
Aftrica; Rom e Sinti)

LUGLIO 2024 — ATTUALE
Cooperativa Sociale “I1 Girasole™, Via O. Da Pordenone, Firenze

Cooperativa Sociale, Settore Accoglienza
Etnopsicologa libero-professionista, 12h settimanali

Consultazioni etnocliniche e percorsi di etnopsicoterapia rivolti a
beneficiari di Progetti SAIL, uomini singoli e nuclei familiari, su
segnalazione della cooperativa;

Supervisione su casi clinici, a cadenza mensile, rivolta alle équipe di
educatori ¢ operatori legali;

Supporto nella raccolta delle memorie ai fini della commissione
territoriale;

Stesura relazioni etnocliniche;

Raccordo con i servizi socio-sanitari del territorio;

Consultazioni etnocliniche presso servizi ospedalieri;

Svolgimento del servizio di etnopsicoterapia presso sedi di Borgo San
Lorenzo, Dicomano, Firenze.

GENNAIO 2023 — ATTUALE

A.S.P. Azienda Pubblica di Servizi alla Persona Distretto Cesena Valle Savio,
Via Dandini n.7 — Cesena

Azienda Pubblica, Progetto SAI — Servizio di Etnopsicologia
Etnopsicologa libero-professionista, 8h settimanali

Consultazioni etnocliniche rivolte a migranti, uomini e donne singoli,
minori, nuclei familiari;

Progettazione e conduzione di gruppi di parola rivolti alle beneficiarie
afghane del progetto; '

Partecipazione e promozione incontri interdisciplinari: collaborazione
con i servizi sociali, sanitari del territorio (CSM, SERD, SPDC), e
servizi di bassa soglia;

Redazione relazioni cliniche;

Coordinamento mensile con [*équipe; incontri di monitoraggio
settimanali con I'area salute;

Formazioni etnocliniche trimestrali rivolte agli operatori;

Percorsi di valutazione psicodiagnostica delle competenze linguistiche
in lingua madre, rivolti a bambini allofoni; somministrazione test
ELAL d’AVICENNE; formazione dei mediatori per 1’utilizzo e
Panalisi qualitativa dei risultati del test.

GIUGNO 2023 — DICEMBRE 2024
Azienda Usl Toscana Sud Est, Villa Pizzetti — Grosseto
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Centro di Salute Mentale, Servizio di Efmopsicoterapia ed Etnopsichiatria
Psicologa Specializzanda in Etnopsicoterapia - Tirocinio di
Specializzazione (300h totali)

- Valutazioni psicodiagnostiche, colloqui secondo la metodologia della
consultazione culturale di richiedenti asilo e rifugiati.

- Percorsi di presa in carico etnopsicologica rivolta a minori stranieri
non accompagnati;

- Partecipazione all’équipe del servizio, partecipazione agli incontri di
rete (Servizi Sociali, Prefettura, Operatori dei Centri di Accoglienza
Straordinaria).

- Conduzione e co-conduzione di gruppi di parola rivolti a donne
migranti.

- Consulenze etnocliniche presso reparto di Malattie Infettive (Ospedale
della Misericordia, Grosseto) e Servizio Psichiatrico di Diagnosi e
Cura (SPDC).

- Redazione relazioni cliniche.

Tutor di tirocinio: Dott.ssa Mamone Barbara, Dott.ssa Facchi Edvige.

MARZO 2021 — ATTUALE
Centro Don Milani, Via Terni 35, Cesena

Siudio. Private di Psicologia
Psicologa libero-professionista
- Sostegno psicologico e psicoterapia rivolto ad adolescenti (13-19 anni)
e giovani adulti;
- Supporto alla genitorialitd;
- Presa in carico minori stranieri non accompagnati su-segnalazione di
comunita della provincia d Ravenna; coordinamento con servizi sociali
del territorio;

- Sostegno e supervisione rivolta ai servizi scolastici.

GENNAIO 2021- DICEMBRE 2024
A.S.P. Azienda Pubblica di Servizi alla Persona, Via del Pratello 55, Bologna

Servizio di Consultazione Culturale
Psicologa Specializzanda in Etnopsicoterapia — tirocinio di
specializzazione (periodo di riferimento 2021-2022; 300 h svolte). Tutor di
tirocinio: dott. Spigonardo Vincenzo
Psicologa volontaria (2023-2024)
- Valutazione psicologica di persone immigrate, richiedenti asilo e
rifugiati accolti all’interno della rete SAI.
- Consulenze etnocliniche in setting gruppale.
- Progettazione e conduzione di gruppi di parola rivolti a beneficiarie
ucraine (anno 2023)

- Partecipazione al ciclo di formazioni etnocliniche rivolte agli operatori
dei centri (2021-2022-2023).

- Ricerca etnografica presso Oblast di Chernivtsi (Ucraina, periodo
ottobre 2022).

Marzo 2022 — Marzo 2024
Associazione Mondodonna Onlus, Via Marconi n.3 — Bologna
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Seitore Accoglienza, Area CAS - Centri di Accoglienza Straordinaria
Psicolega libero-professionista — 24h settimanali
Psicologa presso Centri di Accoglienza Straordinaria.

- Damarzo 2021 a settembre 2022: Psicologa Area Cas Ferrara (tre
centri presso Bondeno, Ferrara, Portorotta), colloqui psicologici e
percorsi di etnopsicoterapia rivolti a nuclei familiari ucraini presenti
sul territorio ferrarese. Gruppi terapeutici rivelti a donne ucraine.
Consulenze agli operatori e servizi scolastici del territorio per i minori
presi in carico. Collaborazione con i servizi sanitari. Redazione
relazioni cliniche.

- Da gennaio 2023 — marzo 2024 Psicologa Area CAS Provincia
Bologna (otto centri: Rastignano, San Giovanni in Persiceto,
Granarolo, Bologna). Servizio di supporto psicologico e psicoterapia
rivolto a donne singole e nuclei familiari. Conduzione gruppi
terapeutici rivolti a donne migranti sul tema della salute, sessualita,
maternitd. Presa in carico psicologica dei minori, raccordo con i
Servizi Sociali del territorio bolognése e con i servizi scolastici;
raccordo con Centro Casa per la presa in carico di nuclei familiari
fragili.

SETTEMBRE 2022 — FEBBRAIO 2023
Fondazione Opera Dondino Onlus, Cesena

Progetto “Unita di Strada” — Servizio di Supporto Psicologico
Psicologa libero-professionista

Supporto psicosociale mediante unita mobile nel Distretto di Cesena Vallé
Savio. Supporto psicologico rivolto a persone senza fissa dimora italiane e
straniere e/o con problematiche inerenti abuso di sostanze.

2021-2023
Casa di Cura Villa ai Colli, Bologna

Ospedale privato accreditato ad indirizzo psichiatrico
Psicologa Specializzanda in Psicoterapia — tirocinio di specializzazione
(300h)
- Colloqui clinico-diagnostici ¢ di psicoterapia rivolti a pazienti in
regime di ricovero (diagnosi di schizofrenia, esordi psicotici, disturbi
di personalita in comorbidita con dipendenze da sostanze).
- Conduzione di gruppi di arteterapia.

- Partecipazione alle équipe muliidisciplinari; redazione relazioni
cliniche

Tutor di tirocinio: Dott. Spigonardo Vincenzo, Dott, Fabio Bernardi, Dott.
Federico Oppi.

2018-2022
Fondazione EN.A.LP Forli-Cesena

Ente di Formarzione, settore inclusione e reinserimento sociale
Formatrice, Psicologa, Coordinatrice Operazione “Chance”
- orientamento specialistico individuale e di gruppo presso Scuole
Secondarie di [ e I grado della provincia Forli-Cesena;
- attivitd di accoglienza e orientamerito rivolte a persone con disabilita,
in carico a CSM del territorio e persone vittime di tratta in carico al
progetto “Oltre la strada” dell’ ASP Forli-Cesena.
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- coordinamento generale dell’Operazione “Chance — Rete per
Pinclusione™ rivolta a persone vittime di tratta inserite nel Progetto
“Oltre la strada” di ASP Forli-Cesena;

- progettazione di aftivitd psicoeducative volte a prevenire la dispersione
scolastica di studenti delle scuole di secondarie di | e II grado

- progettazione e conduzione di gruppi di parola rivolti ad adolescenti
delle scuole secondarie di Il grado

- implementazione di progetti di sostegno rivolti ad adolescenti
interessati da forme di disagio psicologico, isolamento e ritiro sociale;
collaborazione con i servizi sociali e la NPLA del territorio.

- formazicne agli operatori sui temi di disabiliti e migrazione;

- psicologa del progetio “Family Star”: percorsi di sostegno alla
genitorialita e sportello di supporto psicologico rivolto a studenti delle
Scuole Secondarie di [ e 11 grado del Distretto Cesena Valle Savio.

Febbraio 2024 - Attuale

Master Universitario di I livello in Psicologia dell’emergenza ¢
Psicotraumatologia, Universita San Raffacle e Consorzio Universitario
Humanitas, Roma

Principali materie:

- Psicologia clinica, Psicotraumatologia; Psicopatologia e Psicoterapia
(EMDR nella fase della traumatizzazione; interventi con persone
vittime di tortura, violenza nelle relazioni intime e familiari; vittime di
bullismo € cyberbullismo; interventi con minori vittime di abusi e
maltrattamenti);

- Psicologia Giuridica: la perizia di valutazione del danno psichico e la
relazione peritale;

- Procedure operative in psicologia deli’emergenza: Triage, Colloquio in
emergenza, counseling di crisi, Critical Incident Stress Defusing;
Critical Incident Stress Debriefing; Psychological First Aid; Stress
Inoculation Training, tecniche di stabilizzazione emotiva, Costituzione
di safe spaces, tecniche di stabilizzazione di pazienti in stato di shock,
tecniche di respirazione grounding,.

Direzione: Dott.ssa Fernandez Isabel e Dott. Franceschi Francesco

Gennaio 2021 — Dicembre 2024

Centro Studi Sagara, Scuola di Specializzazione in Etnopsicoterapia, ad
indirizzo Psicodinamico, (Lari)

Farnisce gli strumenti concettuali e pratici che, palltendo da una prospettiva
psicodinamica, configurano i possibili terreni operativi dell’etnopsicoterapia.
Competenze cliniche per la prevenzione, diagnosi e cura del disagio psicologico
nei contesti multiculturali che caratterizzano le societa contemporanee.

Materie principali: etnopsicoanalisi, etnopsichiatria, etnopsicoterapia,
psicologia geopolitica clinica, interventi etnopsicoterapeutici in psicopatologia
dell’eta evolutiva, antropologia della salute ¢ dei sistemi di cura, diagnostica
clinica, psicofarmacologia, psichiatria comparata.

La scuola prevede la frequenza di eventi formativi sulla “psicologia
transculturale familiare e in etd evolutiva” in collaborazione con il Centre Babel
(Parigi) e supervisioni individuali e di gruppo.

Direttore: Dott. Salvatore Inglese

Tirocinio di specializzazione svolto presso Ospedali ad indirizzo psichiatrico
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(Bologna), Servizio di etnopsichiatria (Bologna), e Centro di Salute Mentale
(Grosseto).

Giugno 2023 — Luglio 2023 ;
Division of Social and Transcultural Psychiatry, Department of Psychiatry,
MecGuill University, Montréal, Canada

Partecipazione ai seguenti corsi online: “Global Mental Helath Research”,
“Research methods in Social and Cultural Psychiatry™.

2020
Corso E-learning “Accoglienza e assistenza alle donne vittime di violenza
di genere” — Area sociale e Area Emergenza, AUSL Piacenza
- Definizione e classificazione delle forme di violenza, aspetti culturali
della violenza di genere, quadro normativo, valutazione del rischio,
previsione del rischio, strumenti di rilevazione.
- Linee guida internazionali, triage in pronto soccorso, aspetti medico-
legali dell’accoglienza. Approfondimento di casi clinici.

Gennaio 2019 — Gennaio 2020

Master in Etnopsichiatria e Psicologia delle migrazioni, Istituto A.T. Beck
di Roma

Argomenti trattati: complessita cuiturale e sindromi connesse alle migrazioni, la
presa in carico psicologica dei migranti forzati, lavoro di rete nei percorsi-di
tutela, Narrative Exposure Therapy (NET) per il irattamento del PTSD.
Direttore: Dott. Cianconi Paclo

Luglio 2018 — luglio 2019
Tirocinio Professionalizzante di Psicologia

- Luglio 2018 — gennaio 2019: presso Studio SATPS (Forli): osservazione
colloqui-clinico-diagnostici; partecipazione incontri di gruppo rivolti
agli allievi delle scuole secondarie di II grado sul tema della gestione
delle emozioni ¢ gestione dei conflitti; test di valutazione della
personalita, refertazione clinica.

- Gennaio 2019 — luglio 2019: presso Serd di Forli; studio teoria e pratica
Terapia Dialettico-Comportamentale, osservazione colloqui clinico-
diagnostici, somministrazione test, partecipazione a gruppi Skill
training DBT. Partecipazione alla progettazione delle attivitd rivolte
agli allievi delle scuole secondarie di IT grado di Forli sul tema del
bullismo e cyberbullismo. Partecipazione alle uscite con Iunitd mobile
presso luoghi abitualmente frequentati da giovani con I’obiettive di
effettuare attivitd di prevenzione (malattie sessualmente trasmissibili,
utilizzo di sostanze legali ed illegali)

2016-2018
Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, Universita di Bologna

Tesi: “L’integrazione sociale delle persone senza fissa dimora. Una ricerca
qualitativa a Cesena.” Relatrice Dott.ssa Bruna Zani. In collaborazione con
I"Universita di Psicologia di Padova, dott. Massimo Santinello. Votazione
110/110 e Lode. Presentata al Convegno Nazionale di Psicologia di Comunita
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{Palermo, 2018). Pubblicata presso Afti del Convegno.

2013-2016

Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche, Curriculum Psicologia Clinica,
Universita di Firenze

Tesi: “La terapia dialettico-comportamentale per la bulimia nervosa.” Relatore:
Dott, Claudio Sica,

ITALIANA

FRANCESE: B2
INGLESE: Bl

- COMPETENZE TRANSCULTURALI ED ETNOCLINICHE — SUPPORTO CLINICO
NELL’ AMBITO DELLA MIGRAZIONE,

- CAPACITA DI LAVORARE NEI DISPOSITIVI GRUPPALI (GRUPPI TERAPEUTICI;
GRUPPI DI PAROLA; SUPERVISIONI, CONSULENZE ETNOCLINICHE, DISPOSITIVI
ETNOCLINICI PARLAMENTART)

- CAPACITA DI LAVORARE IN EQUIPE MULTIPROFESSIONALI E DI GESTIRE LE
RELAZIONI SU DIVERSI LIVELLL

- CAPACITA DI AUTOCONTROLLO E TOLLERANZA AL LAVORO SOTTO STRESS.
- CAPACITA DI ADATTARE COMPETENZE E RELAZIONI A CONTESTI E COMFITI
DIVERSI.

- CAPACITA DI ORGANIZZARE ATTIVITA FORMATIVE ED EVENTI, DI
PREDISPORRE GLI STRUMENTI PER L’ ATTUAZIONE DELLE ATTIVITA E
LAVORARE IN RACCORDO CON LE REALTA TERRITORIALL

- UTILIZZO DEL SOFTWARE STATISTICO SPSS NELL’ AMBITO DELLA RICERCA
SCIENTIFICA QUANTITATIVA.

- UTILIZZO DEL SOFTWARE ATLAS PER L’ ANALISI DELLA RICERCA
QUALITATIVA.

- UTILIZZO DI STRUMENTI ETNOCLINICI: 1) TEST TRANSCULTURALE “ELAL
D’ AVICENNE” PER LA VALUTAZIONE DELLE COMPETENZE LINGUISTICHE DEI
BAMBINI PLURILINGUI (EQUIPE MULTIDISCIPLINARE DEL CENTRE DU LANGAGE,
OSPEDALE I’ AVICENNE DI BOBIGNYY; 2) GENOGRAMMA TRANSCULTURALE
(CENTRE BABEL DI PARIGI).

' - UTILIZZO DEL MODELLO DELLE “FAMILY GROUP CONFERENCE” NELL’ AMBITO

DELLE MEDIAZIONI IN CONTESTI FAMILIART CONFLITTUALL

- 2024: FORMAZIONI ETNOCLINICHE RIVOLTE AGLI OPERATORI DEL PROGETTO
SAI (ASP CESENA).

- 2022/2023: RELATRICE NEI CICLI FORMATIVI ORGANIZZATI DA COOP. SOC.
CIDAS E COMUNE DI FERRARA SUL TEMA DEL DISTUREO POST-TRAUMATICO DA
STRESS IN INFANZIA, E SULLE ESPERIENZE DI INTERVENTO IN UCRAINA. IN
COLLABORAZIONE CON MEDU (MEDICI PER I DIRITTI UMANT)

- 2022: PARTECIPAZIONE E RELATRICE AL CICLO FORMATIVO
SULL’EMERGENZA UCRAINA PRESSO SERVIZIO DI CONSULTAZIONE CULTURALE

1
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(BOLOGNA).

- 2019: RELATRICE SEMINART FORMATIVI SULLA MIGRAZIONE E DISABILITA,
FONDAZIONE ENAIP (FORLI-CESENA),

-2018: RELATRICE CONGRESSO NAZIONALE DI PSICOLOGIA DI COMUNITA
SULLA RICERCA QUALITATIVA: “L’INTEGRAZIONE SOCIALE DEI SENZA FISSA
DIMORA. UNA RICERCA QUALITATIVA A CESENA” (PALERMO, 2018).

IN CORSO: ATTIVITA DI RICERCA ETNOCLINICA PRESSO OUAGADOUGOU
(BURKINA FASO), SUI SISTEMA DI CURA. VISITA E RECERCA PRESSO SERVIZI
AMBULATORIALI ED OSPEDALIERY SUL TRATTAMENTO DEL DISAGIO MENTALE
ATTRAVERSO APPROCCIO INTEGRATO (MEDICINA TRADIZIONALE E
BIOMEDICINA). PERIODO DI RICERCA PRESSO BEGUEDO E KOUPELA (DAL 28
SETTEMBRE 2024 AL (09 OTTOBRE 2024},

IN CORSO: ATTIVITA DI RICERCA CLINICA SUL SISTEMI DI CURA IN UCRAINA
(SUPERVISIONE DOTT. INGLESE, CENTRO STUDI SAGARA).

LUGLIO 2024 — SETTEMBRE 2024: SUPERVISIONE E DEBRIEFING RIVOLTA AL
TEAM IN MISSIONE PRESSC TERRITORY PALESTINESI OCCUPATI. PROGETTO
DELL’ASS. MEDITERRANEA ONLUS.

AGOSTO 2023 - DICEMBRE 2023: SUPERVISIONI ONLINE RIVOLTE ALL’EQUIPE
SANITARIE DELL’ ASSOCIAZIONE FRANCESE “UKRAINE IS EUROPE, SEDE
CHARKIV, SLOV”IANS K (UJCRAINA).

MESE DI MAGGIO 2023 — ASS. MEDITERRANEA: MISSIONE SANITARIA PRESSO
OBLAST DI L’VIV (LEOPOLY, UCRATNA). INTERVENTI DI SUPPORTO E
SUPERVISIONE AL TEAM SANITARIO DI MEDITERRANEA; SUPPORTO
PSICOLOGICO ALLE POPGLAZIONI SFOLLATE PRESSO CAMPI PROFUGHI
GOVERNATIVI E NON GOVERNATIVI; VALUTAZIONE PSICOLOGICHE ED INVIC
PRESSO SERVIZI DEL TERRITORIO. COLLABORAZIONE CON CARITAS SU
TERRITORIO-DI LEOPOLI

OTTORRE 2022: RICERCA ETNOGRAFICA PRESSO OBLAST DI CHERNIVTSI
(UCRAINA) E COLLABORAZIONE CON O.N.G MEDU (MEDICI PER I DIRITTI
UMANI), SUPPORTO PSICOSOCIALE PRESSQ CAMPI PROFUGHI, SUPPORTO

PSICOSOCIALE RIVOLTO ALLE PSICOLOGHE DELLE SCUOLE DI STOROZHYNETS'.
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