Centro Servizi Albertoni
(Via Albertoni, 11 - Bologna)
Sala da pranzo (ex centro diurno)

5 novembre 2024
dalle 17:00 alle 18:15
19 novembre 2024
dalle 17:00 alle 18:15
3 dicembre 2024
alle 17:00 alle 18:15
17 dicembre 2024
dalle 17:00 alle 18:15

In collaborazione con Olitango

Per preservare il benessere psicofisico del caregiver e di tutte le persone che
desiderino aumentare il proprio benessere, sessioni di esercizi posturali,
movimento dolce, respirazione e movimenti creativi in relazione allo spazio
e agli altri.
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