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ESPERIENZA LAVORATIVA

15/02/2022 - ATTUALE Bologna, italia
PSICOLOGO - PROGETTO BADABENE ALLA SALUTE UISP

Mi occupo della co-conduzione di un gruppo di persone nelle attivitd del progetto "Badabene Alla
Salute” presso il quartiere Santo Stefano di Bologna, in particolare delle attivita di memory training.

Il progetto & finalizzato alla promozione della salute in persone ultrasessantacinquenni, favorendo la
socializzazione, contrastando l'isolamento sociale e promuovendo corretti stili di vita.

01/09/2017 - 31/08/2018 Bologna, Italia .
TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE PSICOLOGO ASP CITTA DI BOLOGNA - AZIENDA PUBBLICA
D1 SERVIZI ALLA PERSONA

Durante I'anno di tirocinio ho sviluppato, acquisito e messo in pratica abilith e competenze teorico-pratiche
nonché relazionali e di equipe mutuate dai principali approcci teorici e relativi modelli adottati nella prassi
di intervento per affrontare i disturbi neurc-cognitivi maggiori. Nello specifico:

1. modello psicosociale di Rose Mary Droes in essere nei Meeting Center - “Centro di Incontro
Margherita®;

2. modello Gentlecare, protesico e sistemico, di Moyra Jones - “Centro Diurno San Nicold™;

3. modello degli Alzheimer Caffé di Bére Miesen - "Beverara Café"; "Vitalé Café"; "Un, Due, Tre Café"™;
"Par Tot Café". =

Ho collaborato in attivita rivolte a pazienti con patologie di deterioramento cognitivo {(alzheimer) e
caregiver, in particolare:

+ valutazione/ri-valutazione (follow-up) dei deficit delle funzioni neuro-cognitive attraverso il
colloquio clinico e la somministrazione di test mirati (ex. Mini-mental state examination, test
dell'orologio...); =

+ valutazione/ri-valutazione (follow-up) delle competenze necessarie alle attivita della vita quotidiana
(ADL - ACTIVITIES OF DAILY LIVING) e strumentali (JADL - INSTRUMENTAL ACTIVITIES OF DAILY
LIVING) attraverso celloguio con l'assistito ed integrazione con resoconti di familiari/assistenti
familiari;

* mantenimento delle competenze residue (autonomie) dei pazienti;

* educazione e sviluppo di strategie, abilita e competenze di caregiving in famiiiari ed assistenti -
famitiari di persone affette da deterioramento cognitivo mediante colloqui individuali ed incontri
di gruppo;

« supporto individuale e di gruppo rivolto ai pazienti ed ai loro familiari;

« creazione e coordinazione di laboratori (attivita pratiche e artistiche) utili al mantenimento di
competenze manuali, alla restituzione di un'immagine positiva di sé alla persona con deficit neuro-
cognitivo ed allo sviluppo e mantenimento di relazioni;

» gestione di gruppi di stimolazione cognitiva (memory training) finalizzati al mantenimento delle
funzioni mnestica e di ragionamento;

+ stesura di piani assistenziali individuali {PAI);

* individuazione dej bisogni di pazienti e caregiver rapportati alla specifica fase di malattia mediante
Diagnosi Psicosociale e relativa progettazione di interventi mirati;

* raccolta delle “storie di vita” dei pazienti attraverso interviste semi-strutturate ai familiari utili alla
presa in carico e alla progettazione di interventi centrati sulla persona.

03/12/2015 - 23/03/2016 Bologna, Italia
SUPPORTO STUDENTE SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO GUINIZELLI

Mi sono occupato dell'affiancamento di uno studente relativamente ad un progetto di Promozione del
Benessere Scolastico in situazioni problematiche.



o ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2022 - 2023 Portemaggiore (FE), italia
TIROCINIO SECONDO E TERZO ANNO - SCUCLA DI PSICOTERAPIA AUSL di Ferrara - Servizio
Psichiatrico Territoriale di Portomaggiore

2021 Treviso, |talia
TIROCINIO PRIMO ANNO - SCUOLA DI PSICOTERAPIA Cooperativa Orchidea - Centro Diurno |l
Mosaico

o

2021 Padova, [talia
ISCRIZIONE SCUOLA DI PSICOTERAPIA AD ORIENTAMENTO COSTRUTTIVISTA Institute of

Constructivist Psychology S.R.L.

indirizzo Via Martiri della Liberta, 13, Padova

26/11/2020 Bologna, [talia
ISCRIZIONE ALBO DEGLI PSICOLOGI Ordine degli Psicologi del’Emilia-Romagna

01/12/2016 Padova, Italia
LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA CLINICA-DINAMICA -~ CURRICULUM PSICOLOGIA
CLINICA E DELL'INTERAZIONE Universita degli studi di Padova

24/08/2015 - 23/11/20%5 Bologna, ltalia
TIROCINIO PRE-LAUREAM PSICOLOGO CIPSPSIA - Centro ltaliano di Psicoterapia Psicoanalitica
per I'Infanzia e 'Adolescenza

2011 Tlbingen, Germania

ERASMUS Faculty of Science, Department of Psychology, Universitat Tibingen

27/07/2071 Padova, Italia .
LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE PSICOLOGICHE DELLA PERSONALITA E DELLE RELAZIONI
INTERPERSONALI - CURRICULUM PSICOLOGIA D1 COMUNITA Universita degli studi di Padova

» COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazicne orale
INGLESE C1 B2 B2 B2 B2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare BT e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

o COMPETENZE DIGITALI

Sistemi Operativi

Windows | Android

Competenze Basilari

Google | Microsoft Office | Social Network | Utilizzo del broswer | Posta elettronica
Competenze Avanzate

Programmazione Java | Editing Photoshop
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Autorizzo il trattamento dei miei doti personali presenti nef CV ai sensi dell'ort. 13 d. igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei doti
personali”.



