Elisa Luca

Albo degli psicologi dell’Emitia Romagna (n° 10864)

ESPERIENZE PROFESSIONALI

da settembre 2023

da aprile 2023

da aprile 2023

da novembre 2022

novembre 2022 — maggio 2023

ottobre 2022 — giugno 2023

gennaio 2022 — giugno 2022

Psicologa
Libera professione

- Laboratori di stimolazione cognitiva di gruppo per over 65.

- Attivita di stimolazione cognitiva individuale a domicilic per
deterioramento cognitivo di grado lieve.

Psicologa
Presso “Bada bene alla salute” - Comune di Boiogna

Attivita di stimelazione cognitiva per il progette di prevenzione al
deterioramento cognitivo “Badabene alla salute”™ presso il Quartiere
San Donato - San Vitale.

Psicoterapeuta tirocinante
Presso “Fondazione Hospice Seragnoli Onlus” - Via Marconi 43,
Bentivoglic {BO)

Osservazione dei servizi di psicologia offerti dall'Hospice: colloqui di
sostegno al lutto, stesura di cartelle cliniche, formazione presso
ASMEPA.

Psicologa
Presso “Non perdiamo la testa APS” - Via Mazzini 67 (BO)

- Attivita di animazione e di stimolazione cognitiva presso il domicilio
di anziani con o senza diagnosi di deterioramento cognitive.

- Gruppi di stimolazione cognitiva per anziani con diagnosi di MCl o
disturbo neurocognitivo maggiore di grado lieve.

Volontaria per il progetio “Teniamoci per mano”
Presso “ASP - Citta di Bologna” - Viale Roma 21 (BO)

Attivita di volontariato in particolare per i gruppi continuativi di
stimolazione della memoria.

Docente di Scienze umane
Presso “Docet formazione” - Via Santo Stefano 6 (BO)

Insegnante presso scuola secondaria di secondo grado, “Liceo delle
Scienze umane” indirizzo tradizionale e sccic-economico.

Educatrice

Presso “Cooperativa soclale Alveare” - Via Pablo Neruda 2,
Castel Maggiore (BO)

- Doposcuola presso la scuola primaria F. Bassi (Castel Maggiore);

- Laboratorio di Apprendimento Personalizzato "L’APE” {Casalecchio
e Castel Maggiore) per ragazzi con DSA sia individuale che di
gruppo. Utilizzo di strumenti compensativi (Supermappe, -
Matemifika,.. ).



sattembre 2021 — marzo 2022

marzo 2021 — settembre 2021

novembre 2020 — giugno 2023

ottobre 2009 — settembre 2023
otiobre 2009 — febbraio 2020

ottobre 2016 — aprile 2018

gennaio 2015 — novembre 2018

settembre 2013 — dicembre 2014

maggic 2011 — novembre 2011

Tirocinio professionalizzante in Psicologia
Presso “ASP Bologna” - Viale Roma 21 (BO)

- osservazione e preparazione delle attivita cognitive e artistico-
espressive specifiche per disturbo neurocognitivo maggiore;

- progetti seguiti: progetto di assistenza domiciliare “Teniamoci per
mano”, Centro di Incontro “Margherita”, Centro Diurno “L’Aquilone”;
- progetto individuale sulla raccolta della storia di vita;

- compilazione Piani Assistenziali Individuali e diagnosi psicosociale
in equipe multidisciplinare.

Tirocinio professionalizzante in Psicologia

Presso “Centro Bolognese di Terapia della Famiglia” - Via
Cairoli 9 (BO)

- osservazione di consulenze e terapie psicologiche di coppia e
familiari;

- osservazione di momenti di supervisione in equipe;

- apprendimento di strumenti di analisi del colloguio clinico
{domande, ipotesi, analisi della domanda, conduzione del colloquio);
- trascrizione delle sedute, compilazione delle schede telefoniche,
compilazione delle cartelle cliniche;

- analisi del colloquio clinico e apprendimento dell'utilizzo di specifici
strumenti (genogramma).

Socic volontario nel team amministrativo
Presso “InSuono APS - centro artistico musicale” - Via Mazzini
65 (BO)

- organizzazione di documenti ed eventi;
- ricerca di bandi, stesura e realizzazione di progetti;
- aggiornamento del sito internet (Jimdo).

Lezioni private

Lezioni private di matematica per studenti (anche con certificazione
di DSA) di scuole secondarie di primo e secondo grado.

Babysitler

Gestione ¢ cura del bambini ¢ della casa. Dal momento del gioco
{(dentro o fuori casa) e dei pasti al riposo pomeridiano o serale.

Tutor pomeridiano

Presso “Fondazione Sant’Alberto Magno” - Via Palestre 6 (BO)
Accompagnamento allo studio con due ragazzi {13 e 18 anni) con
certificazione di DSA e BES. Il lavoro ha necessitato una stretta

collaborazione con: insegnante di sostegho, educatore, corpo
docente e famiglia.

Tutor pomeridiano

Accompagnamento allo studio con alcuni ragazzi della scuola
primaria.

Corso “Basi della cucina italiana” e corso “Cake design”
Presso “Vegacliub” - Via Arienti 38/3 (BO).
Corso di cucina di otto incentri per bambine dai 10 ai 13 anni.

Pasticcera tirocinants

Presso “Pasticceria I'Esedra” - Via Jussi 1, San Lazzaro di
Savena (BO)



ISTRUZIONE E FORMAZIONE
da gennaio 2022

giugno 2022 - ottobre 2022
febbraio 2020 — dicembre 2020

settembre 2016 — novembre 2019

seftembre 2013 — novembre 2016

otiobre 2010 — febbraio 2012

settembre 2009 — giugne 2010

settembre 2003 — luglic 2009

Scuola di Specializzazione in psicoterapia
Presso Istitufo di Terapia Familiare - Bologna
Indirizzo sistemico relazionale

Esame di Siato per 'abilitazione alla professione di psicologo

Master | livello in "Mediazione familiare”
Universita degli studi Niccolé Cusano, Telematica - Roma.

Tesi dal titclo "Comunicazione patologica tra familiari:
esacerbazions e manfenimento di sintorni ps:cosomattcl e
comportamenti disadatfivi®

Laurea magistrale in “Psicologia Clinica”

Alma Mater Studiorum - Universita di Bologna (Campus di
Cesena). Tesi dal titolo “Demenza e musica: stimofazione della
memoria autobiografica ed effefli sui BPSD"

Laurea friennale in “Scienze e tecniche psicologiche”
Alma Mater Studiorum - Universita di Bologna (Campus di
Cesena). Tesi dal titolo "/f canto corale: benefici fisiologici,
psicologici e sociali'.

Diploma di specializzazione in pasticceria

Agenzia formativa Dante Alighieri di Bigioni Maurizio, Badia Polesine
(RO).

Studentessa del corso di Laurea in "Matematica”

Alma Mater Studiorum - Universita di Bologna.

Diploma di maturita scientifica
presso [stituto Beata Vergine di San Luca, Bologna.

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Alfre Lingue

Competenze sociali ed
organizzative

Competenze informatiche

Competenze artistiche

Patente di guida

italiano

inglese: certificazione di livello B2 (specialistico per psicologi)
conseguita durante il corso di laurea magistrale.

Buona capacita di relazionarsi con persone di diversa nazionalita e
cultura grazie ad esperienze in ambienti multicuiturali.

Buone competenze nella gestione e nell'organizzazione sia logistica
che pratica di eventi con molto rispetto per scadenze e obiettivi
prefissati acquisite in anni di esperienza scoutistica, di bangqueting e
di babysitting.

Buona padronanza del pacchetto Office {world, excel, power point),
dei browser di navigazione web, dei social media, della piattaforma
Jimdo e dei programmi di gestione della posta elettronica.

Diverse competenze in ambito musicale e di organizzazione eventi
culturali acquisite in quindici anni di esperienza corale presso
diverse Associazioni di Promozione Sociale e istituzioni prestigiose
come la Cappella Musicale Arcivescovile di San Petronio di
Bologna. Al memento & presidente dell’Asscciazione Culturale
“Vuoti a Rendere - APS”.

B. Automunita.

Auforizza il frattamento dei daff personali confenuti nel mio curricufum vitae in base ailart. 13 del D. Lgs. 196/2003 e alf'art. 13 def
Regolamento UE 2016/679 relafivo alla profezione delle persone fisiche con riguardo al tratlamento def dali personali.






