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1) Effettuare l'igiene perineale significa:
A) applicare crema barriera nella zona genitale per prevenire arrossamenti o lesioni
*B) effettuare la detersione della cute e delle mucose della zona compresa tra il pube e I'ano
C) effettuare una medicazione semplice della zona interessata

2) Che cosa significa lavorare in équipe?
A) significa che ogni gruppo professionale segue il proprio piano di lavoro
*B) significa che la cura viene erogata da un gruppo di professionisti che lavorano in maniera integrata ed
armonica
C) significa operare secondo una gerarchia ben definita nel rispetto preciso delle procedure

3) Che cosa si intende ai sensi del D. Lgs. 81/08 e ss.mm.ii. con la sigla "DPI"?
A) Dispositivi di Prevenzione Indispensabili
*B) Dispositivi di Protezione Individuale
C) Dispositivi di Protezione Indispensabili

4) Quale, tra le seguenti risposte, indica una misura di contenzione utilizzabile in una struttura:
A) il deambulatore
*B) farmacologica e meccanica
C) una corda di spessore minimo di 1 centimetro

5) In caso di emiplegia o apparecchio gessato, nella svestizione dell'ospite bisogna:
*A) sfilare prima la manica dell'arto sano
B) sfilare indifferentemente la manica da uno dei due arti
C) sfilare prima la manica dell'arto compromesso

6) In caso di forte aumento della febbre nell'ospite, quali interventi assitenziali sono di competenza dell'OSS?
A) interventi volti ad agire sulle cause
B) interventi di tipo farmacologico
*C) interventi atti a favorire la perdita di calore corporeo

7) Nell'igiene dei piedi di un ospite diabetico, I'operatore:
A) non utilizzera detergenti ma solo acqua calda
*B) dopo averli lavati, li asciughera tamponando facendo attenzione agli spazi interdigitali
C) dopo averli lavati, li strofinera energicamente in modo che la cute sia asciugata bene

8) Perlarilevazione della pressione arteriosa a riposo, I'ospite deve essere posizionato:
A) seduto con le gambe divaricate
*B) seduto con il braccio all'altezza del cuore
C) sdraiato con le gambe piu in basso del tronco

9) La stipsi é caratterizzata da:
A) incapacita di controllare a livello sfinterico I'espulsione delle feci
*B) evacuazione con sforzo di feci dure ed asciutte e riduzione della frequenza delle scariche
C) evacuazione, solo dopo assunzione di purganti, di feci normali
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Quale approccio relazionale € piu indicato nei confronti di un ospite affetto da demenza:
A) usare un tono di voce forte e determinato

B) chiamarlo da lontano con modalita autoritarie

*C) avvicinarsi all'ospite con toni pacati e gestualita ridotta

Per costruire un Piano Assistenziale Individualizzato & necessario conoscere:
A) la patologia manifesta dell'ospite

B) l'aspettativa di vita dell'ospite

*C) bisogni e problemi dell'ospite

Quali fattori possono favorire la comparsa di lesione da pressione:
A) aumento della sudorazione e della temperatura corporea

B) condizione di isolamento e mancanza di relazioni interpersonali
*C) limitazione della mobilita e deficit nutrizionale

Nella trasmissione per via aerea, come vengono emessi nell'ambiente i microorganismi?
*A) i microorganismi vengono generalmente emessi con le goccioline di saliva (droplets)
B) i microorganismi si depositano esclusivamente sulle superifici e sugli alimenti

C) 1 microorganismi vengono emessi solo ed esclusivamente attraverso il contatto delle mani

Con il termine wandering si intende:

*A) un vagabondaggio afinalistico che si puo riscontrare nella persona con demenza
B) la tendenza ad entrare nelle camere di altri ospiti per sottrarre oggetti

C) lapresenza di rischio di caduta nella persona affetta da demenza deambulante

L'utilizzo dei guanti sostituisce il lavaggio delle mani?
A) Solo se previsto dal piano delle attivita di nucleo

B) Solo se prescritto dal medico competente

*C) Mai

In caso di assistenza all'ospite che vomita, I'OSS deve:
A) fare assumere all'ospite la posizione supina

*B) assicurarsi che I'ospite abbia una posizione corretta
C) fare in modo che il vomito cessi il prima possibile

In un ospite con catetere vescicale, la sacca di raccolta delle urine deve essere mantenuta:
A) al di sopra del livello della vescica

*B) al di sotto della vescica

C) al livello della vescica
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18) Che cosa sono le consegne individuali?
*A) uno strumento cartaceo o informatizzato nel quale registrare attivita, eventi o aspetti significativi del
singolo ospite
B) un documento che raccoglie dati anamnestici sulle condizioni di salute degli ospiti
C) uno strumento che descrive le attivita d'igiene svolte sugli ospiti nel turno

19) Qual é il piu importante veicolo di infezione correlato all'assistenza:
*A) le mani dell'operatore
B) la presenza di piu ospiti nella stessa stanza
C) le lenzuola e gli effetti personali degli ospiti

20) Quale delle seguenti affermazioni ¢ CORRETTA?
A) l'assenza per malattia deve essere solo comunicata all'INPS
*B) l'assenza per malattia, salvo comprovato impedimento deve essere comunicata al servizio di appartenenza
tempestivamente e comunque all'inizio dell'orario del giorno in cui si verifica
C) l'assenza per malattia, salvo comprovato impedimento, deve essere comunicata tempestivamente solo al Servizio
Personale
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