Il progetto Teniamoci per mano & realizzato dall’ASP
Cittd di Bologna in collaborazione con i Servizi
Assistenza Anziani del Comune di Bologna e il Distretto
AUSL di Bologna

Nasce nel 2006 al fine di sensibilizzare e sostenere le
famiglie in cui & presente una persona con
deterioramento cognitivo, attraverso:
e Osservazione, analisi e risposta ai bisogni attraverso
percorsi: di cura, psico-educazionali e/o assistenziali
e Affiancamento nell'individuazione del percorso da
intraprendere  in situazioni  di improvviso
cambiamento
e Sostegno alla famiglia e ai caregiver

Fornisce strumenti e strategie per agevolare la
permanenza della persona nel proprio ambiente di vita il
piu a lungo possibile, attraverso il servizio di Assistenza
domiciliare specializzata, i Cafe Alzheimer e i Gruppi
continuativi della memoria.



ASSISTENZA DOMICILIARE SPECIALIZZATA

Interventi domiciliari a carattere temporaneo, la cui
durata & stabilita dallequipe di lavoro insieme alla
persona ed ai suoi familiari.

Come richiedere il servizio?
Contattare o recarsi presso gli Sportelli Sociali del
quartiere di residenza della persona.

Tipologie di intervento:

e Assistenziale : trasmissione di strategie e competenze
per la gestione della cura della persona e
stimolazione delle capacita funzionali presenti.

e Educativo e sociale: strategie per la gestione della
sintomatologia  comportamentale,  attivitd  di
stimolazione cognitiva e attivitd esterne finalizzate
allinclusione sociale

e Sostegno familiare: accompagnamento nel percorso
di accettazione della malattia, suggerimenti e
strategie per la gestione della relazione con il caro.

Quanto costa:
Pacchetto di 10 interventi costo di 100 euro.

Contatti:

Tel. 051 6201365

mobile: 338 3131604

mail: teniomocipermano@aspbologna.it




CAFE' ALZHEIMER

incontri settimanali dedicati a persone con disturbi di
memoria e ai loro caregiver per contrastare l'isolamento.

Come accedere al servizio?
Accesso diretto previo contatto telefonico.

Tipologie di attivita:
e |udico ed espressive Di stimolazione della memoria
e Gruppo psicologico di sostegno ai familiari
e formazione a familiari, assistenti familiari e volontari

Dove e quando:

Vita..alé Cafe

Casa di quartiere Scipione dal Ferro

Via Sante Vincenzi, 50. Mercoledi dalle 15.00 alle 17.00
Partot Caffe

Casa di quartiere Santa Viola

Via Emilia Ponente, 131. Martedi dalle 15.00 alle 17.00

Quanto costa:
5 euro mensili a persona

Contatti:

Tel. 051 6201365

mobile: 338 3131604

mail: teniamocipermano@aspbologna.it



GRUPPI CONTINUATIVI DELLA MEMORIA

Incontri bisettimanali per stimolare la socializzazione e le
funzioni cognitive in un contesto ludico.

Come accedere al servizio?
Accesso diretto previo contatto telefonico.

Dove e guando:

Zona Est

Casa di Quartiere Nello Frassinetti
Via Isabella Andreini 18

Martedi - Giovedi dalle 9.30 alle 11.00

Zona Ovest

Casa di Quartiere Giorgio Costa

Via Azzo Gardino 44

Martedi - Venerdi dalle 10.00 alle 11.30

Quanto costa:
25 euro mensili a persona

Contatti:

Tel. 051 6201365

mobile: 338 3131604

mail: teniomocipermano@aspbologna.it



