
Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 1 

 

 

1. DESCRIVERE IL SERVIZIO DI CENTRO DIURNO PER ANZIANI  

 

 

2. ELENCARE LE SCALE DI VALUTAZIONE DEL DOLORE MAGGIORMENTE IN USO 

IN CRA/RSA E LE CARATTERISTICHE DEL LORO UTILIZZO 

 

 

3. OBBLIGHI DEL DIPENDENTE 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“I’M NOT STUPID, I HAVE ALZHEIMER DISEASE” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 2 

 

 

1. DESCRIVERE IL SERVIZIO DI CASA RESIDENZA ANZIANI/RESIDENZA SANITARIA 

ASSISTITA 

 

 

2. LA SCALA NPI (NEUROPSYCHIATRIC INVENTORY): A COSA SERVE E COME E 

QUANDO SI APPLICA  

 

 

3. LA GIUSTIFICAZIONE DELL'ASSENZA DAL SERVIZIO MEDIANTE UNA 

CERTIFICAZIONE MEDICA FALSA O CHE ATTESTA FALSAMENTE UNO STATO DI 

MALATTIA: COSA COMPORTA  

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“ALL YOU NEED IS LOVE” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 3  

 

 

1. DESCRIVERE CHE COS'È E COME SI ARTICOLA UN PAI 

 

 

2.  I SINTOMI COMPORTAMENTALI E LE STRATEGIE DI GESTIONE CHE L'OSS PUÒ 

ADOTTARE 

 

 

3. IL T.U. DEL PUBBLICO IMPIEGO DISTINGUE FRA SANZIONI DISCIPLINARI DI 

MINORE GRAVITÀ E SANZIONI PIÙ GRAVI: PUÒ INDICARCI QUALI SONO 

CONSIDERATE SANZIONI DI MAGGIORE GRAVITÀ? 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“A PERSON WITH DEMENTIA LOSES THE ABILITY TO SPEAK” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 4 

 

 

1. DIARI E CONSEGNE INDIVIDUALIZZATE: A COSA SERVONO E COME SI 

UTILIZZANO 

 

 

2.  LA SCALA ADL (ACTIVITIES OF DAILY LIVING): A COSA SERVE E COME E 

QUANDO SI APPLICA 

 

 

3. CHI PROVVEDE AD INSTAURARE IL PROCEDIMENTO DISCIPLINARE NEI 

CONFRONTI DI UN DIPENDENTE NEL CASO IN CUI LA SANZIONE DA APPLICARE 

SIA IL LICENZIAMENTO CON PREAVVISO?   

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“A PERSON WITH DEMENTIA IS AFRAID OF MAKING MISTAKES” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 5 

 

 

1. DESCRIVERE CHE COSA SI INTENDE PARLANDO DI DEMENZA 

 

 

2. DESCRIVERE CHE COSA SI INTENDE CON IL TERMINE BURNOUT 

 

 

3. A NORMA DELLE PREVISIONI DEL T.U. DEL PUBBLICO IMPIEGO, PUÒ INDICARE 

ALCUNI CASI IN CUI SI APPLICA LA SANZIONE DISCIPLINARE DEL 

LICENZIAMENTO? 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“PEOPLE WITH DEMENTIA CAN’T PROCESS NEW INFORMATION” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 6 

 

 

1. COSA SIGNIFICA LAVORARE IN ÉQUIPE? 

 

 

2. LA SCALA DI BRADEN: A COSA SERVE E COME E QUANDO SI APPLICA 

 

 

3. L’ART. 55-BIS DEL T.U. DEL PUBBLICO IMPIEGO DISTINGUE FRA SANZIONI 

DISCIPLINARI DI MINORE GRAVITÀ E INFRAZIONI PIÙ GRAVI. CHI PROVVEDE NEL 

CASO DI SANZIONI DI MINORE GRAVITÀ? 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“THERE IS NO PLACE LIKE HOME” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 7 

 

 

1. IN COSA CONSISTE IL PIANO DI ORGANIZZAZIONE DEL LAVORO 

 

 

2. LA SCALA TINETTI: A COSA SERVE E COME SI APPLICA 

 

 

3. VOCI DEL TRATTAMENTO ECONOMICO ACCESSORIO DEL DIPENDENTE 

PUBBLICO 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“PAYING ATTENTION TO PAIN, HELPS PREVENT IT” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 8 

 

 

1. IL RUOLO DELLE DIVERSE FIGURE PROFESSIONALI NEL PAI 

 

 

2.  IN COSA CONSISTONO LE CURE PALLIATIVE 

 

 

3. IL PERIODO DI PROVA DEL DIPENDENTE ASSUNTO A TEMPO INDETERMINATO 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“ASSISTANCE MUST BE PERSONALIZED” 

 

 

 

 

  



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 9 

 

 

1. UTILIZZO DELLA CONTENZIONE MECCANICA E FARMACOLOGICA NELLE 

CRA/RSA 

 

 

2. LE SCALE DI VALUTAZIONE MAGGIORMENTE IN USO IN CRA/RSA 

 

 

3. CASI IN CUI SI SOSPENDE IL PERIODO DI PROVA 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“IN A “GENTLECARE” PROGRAM, PEOPLE AWAKEN NATURALLY” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 10 

 

 

1. PROCEDURE E ISTRUZIONI OPERATIVE: COSA SONO E COME SI UTILIZZANO 

 

 

2. LA SCALA DELLE ADL (ACTIVITIES OF DAILY LIVING): A COSA SERVE E COME SI 

APPLICA 

 

 

3. IN CASO DI MALATTIA DURANTE IL PERIODO DI PROVA IL DIPENDENTE HA 

DIRITTO… 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“DEMENTIA IS A CONTINUUM OF DECLINING FUNCTIONS” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 11 

 

 

1. L'ACCOGLIENZA DEL NUOVO OSPITE IN CRA/RSA E RUOLO DELLE DIVERSE 

FIGURE PROFESSIONALI 

 

 

2.  CHE COSA SI INTENDE CON “WANDERING”? 

 

 

3. ORARIO DI LAVORO DEL PERSONALE ALLE DIPENDENZE DI ASP  

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“IF YOU DON’T INSIST, HE WILL NOT RESIST” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 12 

 

 

1. LA PREVENZIONE DELLE INFEZIONI CORRELATE ALL'ASSISTENZA 

 

 

2.  L'INSERIMENTO TEMPORANEO DI SOLLIEVO IN CRA/RSA 

 

 

3. COSA SI INTENDE PER TURNO NOTTURNO 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“A DOG IS TRULY MAN’S BEST FRIEND” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 13 

 

 

1. MODALITÀ E STRUMENTI DI PASSAGGIO DELLE CONSEGNE 

 

 

2. IL CANDIDATO ILLUSTRI LE MISURE DA ADOTTARE PER LA PREVENZIONE 

DELLE CADUTE DELL’ANZIANO DURANTE LA NOTTE 

 

 

3. LE FERIE DEL PERSONALE DI UNA PUBBLICA AMMINISTRAZIONE 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“TELL ME WHAT YOU EAT AND I WILL TELL YOU WHAT YOU ARE” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

 

TRACCIA N. 14 

 

 

1. DESCRIVERE LE MODALITÀ CORRETTE DI GESTIONE DELL’OSPITE DISFAGICO 

 

 

2.  IL RUOLO DELL’OSS TUTOR NEI CONFRONTI DELL'ANZIANO 

 

 

3. QUALI SONO I CASI IN CUI LE FERIE POSSONO ESSERE SOSPESE? 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“HOME IS WHERE THE HEART IS” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 15 

 

 

1. DESCRIVERE LA GIORNATA TIPO ALL’INTERNO DI UNA CRA/RSA 

 

 

2.  CHE COSA SI INTENDE CON TERAPIE NON FARMACOLOGICHE 

 

 

3. L’ART. 3 DEL "CODICE DI COMPORTAMENTO DEI DIPENDENTI PUBBLICI" (DPR 

N. 62/2013 E SS.MM.II.), DETERMINA CHE IL DIPENDENTE DEVE RISPETTARE 

ALCUNI PRINCIPI. SE NE RICORDA ALCUNI? 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“HOME IS A MAGIC WORD” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 16 

 

 

1. IL RUOLO DEL FAMILIARE DI UN OSPITE ISTITUZIONALIZZATO E DEL 

RAPPORTO CON L'ÉQUIPE 

 

 

2.  LA SCALA BRADEN: A COSA SERVE E COME SI APPLICA 

 

 

3. CHI CONTROLLA IL RISPETTO DEI CODICI DI COMPORTAMENTO DEI 

DIPENDENTI PUBBLICI? 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“PEOPLE WITH DEMENTIA NEED FAMILIES MORE THAN EVER” 

 

 

  



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 17 

 

 

1. LA GESTIONE DELL’OSPITE IN ISOLAMENTO 

 

 

2.  IL CONCETTO DI AMBIENTE PROTESICO IN RELAZIONE ALLE DEMENZE 

 

 

3. IL CODICE DI COMPORTAMENTO DEI DIPENDENTI PUBBLICI (DPR N. 62/2013 E 

SS.MM.II.) PREVEDE, ALL’ART. 12, LE MODALITÀ CHE OCCORRE ADOTTARE NEI 

RAPPORTI CON IL PUBBLICO. QUALI SONO TALI MODALITÀ, IN PARTICOLARE 

RISPETTO ALLE FUNZIONI DI OSS CHE ANDRÀ A SVOLGERE? 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“NOTHING REPLACES THE FAMILY RELATIONSHIP” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 18 

 

 

1. LE ATTIVITÀ DI ANIMAZIONE IN CRA/RSA 

 

 

2. ASPETTI DELL'ALIMENTAZIONE DELL'ANZIANO DIABETICO  

 

 

3. QUALI SONO I PRINCIPI DEL CODICE DI COMPORTAMENTO? 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“ALZHEIMER DISEASE AFFECTS ALL MEMBERS OF THE FAMILY” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 19 

 

 

1. LE ATTIVITÀ DI ANIMAZIONE IN UN CENTRO DIURNO PER ANZIANI 

 

 

2. CONTENUTI E DIVULGAZIONE DELLA CARTA DEI SERVIZI 

 

 

3. COME SI ACCEDE AGLI IMPIEGHI NELLE PUBBLICHE AMMINISTRAZIONI? 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“NO ONE CAN PROVIDE DEMENTIA CARE ALONE” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 20 

 

 

1. LE PRINCIPALI COMPETENZE DELL'OSS IN UNA STRUTTURA RESIDENZIALE 

 

 

2.  IL CANDIDATO DESCRIVA LA DOLL THERAPY (TERAPIA DELLA BAMBOLA) 

 

 

3. IL CONTRATTO INDIVIDUALE DI LAVORO A TEMPO INDETERMINATO: QUALI 

ELEMENTI VI SONO CONTENUTI 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“ “GENTLECARE” IS AN EXAMPLE OF A PROSTHETIC MODEL OF CARE” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 21 

 

 

1. LE PRINCIPALI COMPETENZE DELL'OSS IN UN CENTRO DIURNO 

 

 

2. MALNUTRIZIONE E DISIDRATAZIONE: COME SI RICONOSCONO E COME SI 

INTERVIENE  

 

 

3. CHE COSA DEVE FARE IL DIPENDENTE IN CASO DI MALATTIA 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“AGING IS NOT A DISEASE” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 22 

 

 

1. L'AFFIANCAMENTO DI UN OSS NEO-ASSUNTO 

 

 

2. LE ATTIVITÀ DI STIMOLAZIONE COGNITIVA RIVOLTE AD ANZIANI AFFETTI DA 

DEMENZA  

 

 

3. PERIODO DI RIPOSO DEL LAVORATORE IN BASE AL D. LGS. 66/2003 E SS.MM.II. 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“THE LONGER WE LIVE, THE MORE WE KNOW” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 23 

 

 

1. L’ALIMENTAZIONE IN CRA/RSA: VARIE TIPOLGIE DI MENÙ IN RISPOSTA AI 

DIVERSI BISOGNI DELL’OSPITE 

 

 

2.  IL CANDIDATO ILLUSTRI IL CONCETTO DELL'ACCREDITAMENTO NELLA 

REGIONE EMILIA-ROMAGNA  

 

 

3. ORARIO DI LAVORO DEL PERSONALE ALLE DIPENDENZE DI UNA PUBBLICA 

AMMINISTRAZIONE 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“PEOPLE WITH DEMENTIA SUFFER FROM A COMPLEX DISEASE” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 24 

 

 

1. LA GESTIONE DELL’INCONTINENZA URINARIA/FECALE 

 

 

2.  L’IGIENE DEL VOLTO E DEL CAVO ORALE 

 

 

3. COSA DEVE FARE IL DIPENDENTE CHE SI ASSENTA PER MALATTIA 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“I’M NOT STUPID, I HAVE ALZHEIMER DISEASE” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 25 

 

 

1. LA MOVIMENTAZIONE DELL’OSPITE NON DEAMBULANTE 

 

 

2. DESCRIVERE ALCUNI SINTOMI COMPORTAMENTALI CHE FREQUENTEMENTE SI 

RISCONTRANO NELL’ANZIANO AFFETTO DA DEMENZA  

 

 

3. RETRIBUZIONE DURANTE IL PERIODO DI MALATTIA 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“PLEASE LISTEN CAREFULLY AND TRY TO HEAR WHAT I’M NOT SAYING” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 26 

 

 

1. SIGNIFICATO DEL TERMINE “DISFAGIA” E MODALITÀ CORRETTE DI APPROCCIO 

 

 

2.  IL CANDIDATO ILLUSTRI LA PET THERAPY 

 

 

3. LE FASCE DI REPERIBILITÀ PER I DIPENDENTI PUBBLICI IN CASO DI MALATTIA 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“ALL YOU NEED IS LOVE” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 27 

 

 

1. L’IGIENE DI UNA PERSONA ALLETTATA 

 

 

2. IL CONCETTO DI ALLEANZA TERAPEUTICA  

 

 

3. QUALI SONO LE SANZIONI DISCIPLINARI IN UNA PUBBLICA AMMINISTRAZIONE 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“DEMENTIA IS NOT, IN ITSELF, A DISEASE” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 28 

 

 

1. PREVENZIONE E GESTIONE DELL’EVENTO CADUTA ALL’INTERNO DI UNA 

CRA/RSA 

 

 

2. LA FORMAZIONE OBBLIGATORIA PER L’OPERATORE SOCIO-SANITARIO CHE 

OPERA IN CRA/RSA 

 

 

3. VOCI PRINCIPALI CHE COMPONGONO LA RETRIBUZIONE 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“TELL THE PERSON WITH DEMENTIA THAT IS LOVED” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 29  

 

 

1. PROCEDURE PER L’IGIENE PERINEALE 

 

 

2. STRATEGIE DI APPROCCIO E DI INTERVENTO RIVOLTE ALL’OSPITE CON 

SINTOMI COMPORTAMENTALI  

 

 

3. NEL CASO DI CONTESTAZIONE DI ADDEBITO AD UN LAVORATORE DA PARTE 

DELL’UFFICIO PER I PROCEDIMENTI DISCIPLINARI, QUAL È LA FASE SUCCESSIVA 

PRIMA DELL’EVENTUALE SANZIONE DISCIPLINARE?   

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“A PERSON WITH DEMENTIA LOSES THE ABILITY TO SPEAK” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 30 

 

 

1. LA COMUNICAZIONE CON L’UTENZA, COI FAMILIARI, IN ÉQUIPE 

 

 

2. I RISCHI PER IL LAVORATORE CHE OPERA IN AMBITO SOCIO-SANITARIO  

 

 

3. QUALI SONO I REQUISITI INDISPENSABILI PER POTER ESSERE ASSUNTI NEL 

PUBBLICO IMPIEGO? 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“A PERSON WITH DEMENTIA IS AFRAID OF MAKING MISTAKES” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 31 

 

 

1. LO SCAMBIO DI INFORMAZIONI/COMUNICAZIONI NELL'ÉQUIPE 

MULTIDISCIPLINARE 

 

 

2. IL RUOLO DELL'OSS NELLA GESTIONE DELLA SALMA  

 

 

3. COSA SONO I D.P.I.: QUALI FUNZIONI HANNO E QUALI CONOSCE 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“THERE IS NO PLACE LIKE HOME” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 32 

 

 

1. DESCRIVERE LA CARTELLA SOCIO-SANITARIA 

 

 

2. IL CANDIDATO DESCRIVA IL CONCETTO DI CONTENZIONE FISICA  

 

 

3. LE MISURE GENERALI DI TUTELA DEL LAVORATORE INERENTI ALLA 

SICUREZZA SUL LAVORO 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“PAYING ATTENTION TO PAIN, HELPS PREVENT IT” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 33 

 

 

1. COMPORTAMENTI DA ADOTTARE DURANTE L’IGIENE DELLA PERSONA NEL 

RISPETTO DELLE NORMATIVE SULLA SICUREZZA SUL LAVORO 

 

 

2. QUALI SONO I PRINCIPALI DISTURBI DEL COMPORTAMENTO IN UN OSPITE CON 

DEMENZA 

 

 

3. I RISCHI PER IL LAVORATORE CHE OPERA IN AMBITO SOCIO-SANITARIO 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“NO ONE REPLACES THE FAMILY” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 34 

 

 

1. I DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE: DESCRIZIONE E CORRETTO 

UTILIZZO 

 

 

2. LA CORRETTA GESTIONE DELL’EVENTO DI ALLONTANAMENTO DI UN OSPITE   

 

 

3. LA FORMAZIONE SULLA SICUREZZA DEL LAVORATORE CHE OPERA NELLE 

STRUTTURE SOCIO-ASSISTENZIALI 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“PERFORMANCE IS THE KEY WORD IN FUNCTIONAL ASSESSMENT” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 35 

 

 

1. L’INTEGRAZIONE SOCIO-SANITARIA IN CRA/RSA 

 

 

2. IL CONCETTO DI MICROCLIMA E IL RUOLO DELL’OSS  

 

 

3. DISPOSIZIONE LEGISLATIVA IN MATERIA DELLA SALUTE E SICUREZZA NEI 

LUOGHI DI LAVORO 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“ASSISTANCE MUST BE PERSONALIZED” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 36 

 

 

1. RUOLO DELL’OSS NEL MANTENIMENTO DELLE AUTONOMIE FUNZIONALI 

DELL'ANZIANO IN UNA STRUTTURA RESIDENZIALE 

 

 

2. ESEMPI DI SINTOMI COMPORTAMENTALI E PSICHICI CORRELATI ALLA 

DEMENZA  

 

 

3. FIGURA DEL RESPONSABILE DEL SERVIZIO DI PREVENZIONE E PROTEZIONE 

(RSPP) 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“IN A “GENTLECARE” PROGRAM, PEOPLE AWAKEN NATURALLY” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 37 

 

 

1. RUOLO DELL’OSS NEL MANTENIMENTO DELLE FUNZIONI COGNITIVE 

DELL'ANZIANO IN UNA STRUTTURA RESIDENZIALE 

 

 

2.  L’UTILIZZO DEI SOLLEVATORI IN UNA STRUTTURA RESIDENZIALE 

 

 

3. DEFINIZIONE DI DISPOSITIVO DI PROTEZIONE INDIVIDUALE 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“IF YOU DON’T INSIST, HE WILL NOT RESIST” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 38 

 

 

1. DESCRIVERE IL CONCETTO DI NON AUTOSUFFICIENZA 

 

 

2. LA DIFFERENZA TRA DISINFEZIONE E SANIFICAZIONE   

 

 

3. LA FORMAZIONE DEI LAVORATORI IN MATERIA DI SICUREZZA 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“A DOG IS TRULY MAN’S BEST FRIEND” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 39 

 

 

1. LE RELAZIONI FRA ÉQUIPE E FAMILIARI DELL’OSPITE IN CRA/RSA 

 

 

2. GLI STADI DELLE LESIONI DA PRESSIONE E ATTIVITÀ DI PREVENZIONE 

 

 

3. QUALI SONO GLI OBBLIGHI DEL LAVORATORE RISPETTO AI DISPOSITIVI DI 

PROTEZIONE INDIVIDUALE 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“TELL ME WHAT YOU EAT AND I WILL TELL YOU WHAT YOU ARE” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 40 

 

 

1. LIMITI E BENEFICI NELL’UTILIZZO DELLA CONTENZIONE FISICA IN STRUTTURA 

RESIDENZIALE 

 

 

2. LA SINDROME DEL BURNOUT: MANIFESTAZIONI E RISCHI DELL’OPERATORE  

 

 

3. COME DEVONO ESSERE UTILIZZATE LE ATTREZZATURE DI LAVORO DA PARTE 

DEI LAVORATORI 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“HOME IS WHERE THE HEART IS” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 41 

 

 

1. L’EFFETTUAZIONE DEL BAGNO ALL’OSPITE NON AUTOSUFFICIENTE 

 

 

2. DESCRIZIONE ED UTILIZZO DEL DIARIO ALIMENTARE  

 

 

3. LA FIGURA DEL RLS PREVISTA DAL D. LGS. 81/08 E SS.MM.II. IN MATERIA DI 

SALUTE E SICUREZZA SUL LAVORO 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“HOME IS A MAGIC WORD” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 42 

 

 

1. NORME IGIENICHE E DI COMPORTAMENTO DA ADOTTARE DURANTE IL 

MOMENTO DEL PASTO 

 

 

2. LA SINDROME DEL TRAMONTO: IN QUALI OSPITI SI PUÒ MANIFESTARE E QUALI 

APPROCCI ADOTTARE 

 

 

3. FUNZIONI DEL MEDICO COMPETENTE PREVISTE DAL D. LGS. 81/08 E SS.MM.II. 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“ “GENTLECARE” SUPPORTS THE FAMILY CAREGIVER” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 43 

 

 

1. I PARAMETRI VITALI E LE AZIONI DI COMPETENZA DELL’OSS 

 

 

2. IL CANDIDATO ILLUSTRI COSA SI INTENDE PER DISORIENTAMENTO 

SPAZIO/TEMPORALE, DELIRI E ALLUCINAZIONI  

 

 

3. ELENCARE ALCUNI DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE DELL’OSS 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“PEOPLE WITH DEMENTIA NEED FAMILIES MORE THAN EVER” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 44 

 

 

1. ELENCARE ALCUNE PROCEDURE E/O ISTRUZIONI OPERATIVE PREVISTE IN 

CRA/RSA, IN APPLICAZIONE DELLA NORMATIVA SULL’ACCREDITAMENTO 

 

 

2. IL CAREGIVER E LA RELAZIONE CON L’ÉQUIPE MULTIDISCIPLINARE  

 

 

3. ILLUSTRARE IL CORRETTO UTILIZZO DEL DISPOSITIVO DI PROTEZIONE DEGLI 

ARTI SUPERIORI: I GUANTI 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“NOTHING REPLACES THE FAMILY RELATIONSHIP” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 45 

 

 

1. IL MOMENTO DELL’ASSUNZIONE DEL PASTO IN STRUTTURA RESIDENZIALE E IL 

RUOLO DELLE DIVERSE FIGURE PROFESSIONALI 

 

 

2. GESTIONE DELLA STIPSI E ATTIVITÀ DI PREVENZIONE 

 

 

3. I DOVERI DEL LAVORATORE, RELATIVAMENTE ALLA SICUREZZA, IMPOSTI DAL 

D. LGS. 81/08 E SS.MM.II. 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“ALZHEIMER DISEASE AFFECTS ALL MEMBERS OF THE FAMILY” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 46 

 

 

1. MEZZI DI CONTENZIONE FISICA: QUALI SONO, CHI LI PRESCRIVE E RUOLO 

DELL’OSS  

 

 

2. L’ALIMENTAZIONE DELL’OSPITE DIABETICO  

 

 

3. I RISCHI PER IL LAVORATORE CHE OPERA IN AMBITO SOCIO-SANITARIO 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“NO ONE CAN PROVIDE DEMENTIA CARE ALONE” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 47 

 

 

1. GLI AUSILI UTILIZZATI IN CRA/RSA PER LA MOVIMENTAZIONE DELL’OSPITE NON 

AUTOSUFFICIENTE 

 

 

2. L’IGIENE DELL’OPERATORE SOCIO-SANITARIO: GESTIONE DELLA DIVISA E 

CURA DEL SÉ  

 

 

3. IL COMPORTAMENTO IN SERVIZIO DEL DIPENDENTE PUBBLICO SECONDO IL 

DPR 62/2013 E SS.MM.II. 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“SHE IS NOT MY CAREGIVER, SHE IS MY WIFE” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 48 

 

 

1. LA GESTIONE DELL’INCONTINENZA NELL’OSPITE DI STRUTTURA RESIDENZIALE 

 

 

2. IL RUOLO DEL FAMILIARE NEL PAI  

 

 

3.  ILLUSTRARE I DPI E DESCRIVERE IN PARTICOLARE L’UTILIZZO DEI GUANTI 

MONOUSO 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“ “GENTLECARE” IS AN EXAMPLE OF A PROSTHETIC MODEL OF CARE” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 49 

 

 

1. DESCRIVERE ALCUNE DELLE PATOLOGIE TIPICHE DELL’ETÀ SENILE 

 

 

2.  I DIVERSI TIPI DI LAVAGGIO DELLE MANI 

 

 

3. COSA OCCORRE FARE IN CASO DI MOMENTANEA ASSENZA PER NON 

LASCIARE INCUSTODITO IL COMPUTER ACCESO? 

 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“AGING IS NOT A DISEASE” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 50 

 

 

1. IL SODDISFACIMENTO DEI BISOGNI PRIMARI DELLA PERSONA IN AMBITO 

SOCIO-SANITARIO 

 

 

2. CARATTERISTICHE DELLA MALATTIA DI PARKINSON E CAMPO DI ASSISTENZA 

DELL’OSS  

 

 

3. AI FINI DELLA PRIVACY, COSA OCCORRE FARE QUANDO SI RICEVE UNA MAIL 

SULLA POSTA ELETTRONICA O SI VISITANO SITI INTERNET? 

 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“THE LONGER WE LIVE, THE MORE WE KNOW” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 51  

 

 

1. GESTIONE DELL’OSPITE PORTATORE DI MALATTIA TRASMISSIBILE PER VIA 

AEREA 

 

 

2. SIGNIFICATO E DESCRIZIONE DEL TERMINE AFASIA  

 

 

3. COSA S’INTENDE PER TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI? 

 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“PEOPLE WITH DEMENTIA SUFFER FROM A COMPLEX DISEASE” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 52 

 

 

1. IL RUOLO DELL’OSS NEL SERVIZIO DI ASSISTENZA DOMICILIARE 

 

 

2. L’INTEGRAZIONE MULTIDISCIPLINARE NELLA CORRETTA GESTIONE DELLE 

LESIONI DA PRESSIONE  

 

 

3. COMPORTAMENTI DA ADOTTARE A TUTELA DELLA PRIVACY DEGLI UTENTI 

 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“PLEASE LISTEN CAREFULLY AND TRY TO HEAR WHAT I’M NOT SAYING” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 53 

 

 

1. MODALITÀ DI SCRITTURA DEL DIARIO/CONSEGNA INDIVIDUALIZZATO 

 

 

2. DISPNEA: QUALI ALTERAZIONI PUÒ PRESENTARE L’ANZIANO E IL RUOLO 

DELL’OSS  

 

 

3. LA FIGURA DELL’INCARICATO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

SECONDO IL CODICE DELLA PRIVACY 

 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“ALL YOU NEED IS LOVE” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 54 

 

 

1. LA CORRETTA GESTIONE DEL MOMENTO DELLA DISTRIBUZIONE DEL PASTO IN 

STRUTTURA RESIDENZIALE 

 

 

2. CHI È L’AMMINISTRATORE DI SOSTEGNO E LA RELAZIONE CON L’ÉQUIPE  

 

 

3. ILLUSTRARE QUALI DATI RELATIVI ALLA PERSONA SONO PROTETTI DALLA 

LEGGE SULLA PRIVACY 

 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“DEMENTIA IS NOT, IN ITSELF, A DISEASE” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 55 

 

 

1. CAPACITÀ DI OSSERVAZIONE, MISURAZIONE E DESCRIZIONE DEI BISOGNI 

DELL’ANZIANO NON AUTOSUFFICIENTE 

 

 

2. COSA SONO LE ICA E RUOLO DELL’OSS NELLA PREVENZIONE  

 

 

3. LA FIGURA DELL’“INCARICATO” AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“TELL THE PERSON WITH DEMENTIA THAT IS LOVED” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 56 

 

 

1. LE MODALITÀ DI TRASMISSIONE DELLE INFORMAZIONI ALL’INTERNO 

DELL’ÉQUIPE MULTIDISCIPLINARE 

 

 

2. PRINCIPALI MANIFESTAZIONI DELLA PRESENZA DI UN DEFICIT COGNITIVO  

 

 

3. QUALI SONO LE FIGURE PREVISTE DALLA NORMATIVA SULLA PRIVACY?   

 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“A PERSON WITH DEMENTIA LOSES THE ABILITY TO SPEAK” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 57 

 

 

1. I TEMPI E LE MODALITÀ DI ELABORAZIONE DEL PAI 

 

 

2. POSSIBILI EVENTI CRITICI DURANTE L’IMBOCCO DELL’OSPITE DISFAGICO E 

LORO CORRETTA GESTIONE  

 

 

3. CHE COSA S’INTENDE PER DATI PERSONALI “PARTICOLARI”? 

 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“A PERSON WITH DEMENTIA IS AFRAID OF MAKING MISTAKES” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 58 

 

 

1. IL RICONOSCIMENTO E LA GESTIONE DEL DOLORE E IL RUOLO DELL’OSS 

 

 

2. SINTOMI PSICOTICI E SINTOMI AFFETTIVI NELLA DEMENZA  

 

 

3. SECONDO IL REGOLAMENTO GENERALE IN MATERIA DI PRIVACY (GDPR 

679/2016), CHI DETERMINA LE FINALITÀ E I MEZZI DEL TRATTAMENTO DEI DATI 

PERSONALI? 

 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“THERE IS NO PLACE LIKE HOME”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 59 

 

 

1. DESCRIZIONE DEL PASSAGGIO LETTO-CARROZZINA E CARROZZINA-WC DI UN 

OSPITE CON EMIPLEGIA LATO SINISTRO 

 

 

2. CHE COS’È IL DISTURBO DELL’AFFACCENDAMENTO IN UN OSPITE CON 

DEMENZA E QUALI SONO LE MODALITÀ DI APPROCCIO   

 

 

3. A QUALE AUTORITÀ AMMINISTRATIVA GARANTE L’INTERESSATO PUÒ 

PROPORRE RECLAMO CONTRO UN TRATTAMENTO DEI DATI RITENUTO 

ILLEGITTIMO? 

 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“PAYING ATTENTION TO PAIN, HELPS PREVENT IT” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 60 

 

 

1. IL BAGNO A LETTO DELL’OSPITE NON AUTOSUFFICIENTE: MATERIALE E 

PROCEDURE 

 

 

2. I PRINCIPALI SINTOMI DELLA DEMENZA SENILE  

 

 

3. MODALITÀ DI CONSERVAZIONE DI PASSWORD D’ACCESSO A SISTEMI 

INFORMATICI-DATA BASE-ARCHIVI ELETTRONICI CONTENENTI DATI PERSONALI 

 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“PERFORMANCE IS THE KEY WORD IN FUNCTIONAL ASSESSMENT” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 61 

 

 

1. FASI E MATERIALI NECESSARI PER L’IGIENE INTIMA DELLA DONNA NON 

AUTOSUFFICIENTE 

 

 

2. IL RUOLO DELL’AMBIENTE NELLA CURA DELLA PERSONA CON DEMENZA  

 

 

3. CHE COS’È IL GDPR IN MATERIA DI PRIVACY E A CHE COSA SERVE? 

 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“ASSISTANCE MUST BE PERSONALIZED” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 62 

 

 

1. FASI E MATERIALI NECESSARI PER L’IGIENE INTIMA DELL’UOMO NON 

AUTOSUFFICIENTE 

 

 

2. RUOLO E RESPONSABILITA DELLE DIVERSE FIGURE PROFESSIONALI 

NELL’ADOZIONE DI MISURE DI CONTENZIONE FISICA  

 

 

3. CHI È L’“INTERESSATO” AI FINI PRIVACY (GDPR, ART.4)? 

 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“IN A “GENTLECARE” PROGRAM, PEOPLE AWAKEN NATURALLY” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 63 

 

 

1. IL CONCETTO DI ÉQUIPE MULTIDISCIPLINARE 

 

 

2. IL RUOLO DELL’OSS NELLA PREVENZIONE E CORRETTA GESTIONE DELLE ICA  

 

 

3. CHE COSA S’INTENDE PER “CONSENSO INFORMATO” IN AMBITO PRIVACY 

(GDPR ART. 4)? 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“DEMENTIA IS A CONTINUUM OF DECLINING FUNCTIONS” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 64 

 

 

1. LE DIVERSE MODALITÀ DI LAVAGGIO DELLE MANI 

 

 

2. LE POSSIBILI CONSEGUENZE DI UN ICTUS CEREBRALE: IL RUOLO DELL'OSS  

 

 

3. CHE COS’È LA C.D. “INFORMATIVA PRIVACY” (GDPR ART. 13)? 

 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“IF YOU DON’T INSIST, HE WILL NOT RESIST” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 65 

 

 

1. VESTIZIONE E SVESTIZIONE DELL’OSPITE NON AUTOSUFFICIENTE, MODALITÀ 

E SCELTE DI ABBIGLIAMENTO 

 

 

2. L’ACCOGLIENZA DELL’ANZIANO E DEL CAREGIVER NELLA STRUTTURA 

 

 

3. CHE COSA SI INTENDE PER DATI PERSONALI E DATI PARTICOLARI, AI SENSI 

DELLA NORMATIVA SULLA PRIVACY? 

 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“A DOG IS TRULY MAN’S BEST FRIEND” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 66 

 

 

1. GLI STRUMENTI DI LAVORO DI UN OSS ALL’INTERNO DELL’ÉQUIPE 

MULTIDISCIPLINARE 

 

 

2. DESCRIVERE LE FASI DELL’IGIENE DEL CAVO ORALE IN UN SOGGETTO NON 

AUTOSUFFICIENTE  

 

 

3. QUALI INFORMAZIONI SUGLI OSPITI DI UNA STRUTTURA RESIDENZIALE 

POSSONO ESSERE COMUNICATE O DIVULGATE? 

 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“HOME IS WHERE THE HEART IS” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 67 

 

 

1. I DISTURBI E LE PROBLEMATICHE LEGATE ALL’ALIMENTAZIONE NELL’ANZIANO 

 

 

2. ESEMPI DI ATTIVITÀ FINALIZZATE ALLA STIMOLAZIONE DELLE FUNZIONI 

COGNITIVE  

 

 

3. CHE COS’È IL REGISTRO DEI TRATTAMENTI DEI DATI PERSONALI? 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“HOME IS A MAGIC WORD” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 68 

 

 

1. EMIPLEGIA, PARAPLEGIA E TETRAPLEGIA: CARATTERISTICHE E ASPETTI DI 

GESTIONE 

 

 

2. QUALI SONO LE INFORMAZIONI CONTENUTE NELLA CARTA DEI SERVIZI 

 

 

3. MODALITÀ DI CREAZIONE E USO DI PASSWORD D’ACCESSO A SISTEMI 

INFORMATICI-DATA BASE-ARCHIVI ELETTRONICI CONTENENTI DATI PERSONALI 

 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“ “GENTLECARE” SUPPORTS THE FAMILY CAREGIVER” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 69 

 

 

1. TERAPIE FARMACOLOGICHE E NON FARMACOLOGICHE  

 

 

2.  IL CANDIDATO DESCRIVA IL CONCETTO DI EMPATIA 

 

 

3. MODALITÀ DI PROTEZIONE DEI DATI PERSONALI E PARTICOLARI CONTENUTI IN 

UN ARCHIVIO CARTACEO (ES: CARTELLA SANITARIA, REFERTI, ECC.) 

 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“PEOPLE WITH DEMENTIA NEED FAMILIES MORE THAN EVER” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 70 

 

 

1. IL CONCETTO DI INTEGRAZIONE MULTIDISCIPLINARE 

 

 

2. IL CANDIDATO ILLUSTRI LE PRINCIPALI MANIFESTAZIONI DEI DISTURBI DI 

COMPORTAMENTO NELL’ANZIANO CON DEMENZA: TRA QUESTI, IN 

PARTICOLARE, ILLUSTRI LA MANIFESTAZIONE DELLA DISINIBIZIONE  

 

 

3. QUALI SONO LE FIGURE PREVISTE DAL D. LGS. 81/2008 E SS.MM.II.? QUALI 

COMPITI SONO ATTRIBUITI AL PREPOSTO? 

 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“NOTHING REPLACES THE FAMILY RELATIONSHIP” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 71 

 

 

1. I DISTURBI E LE PROBLEMATICHE LEGATE ALLA STIPSI NELL’ANZIANO 

 

 

2. I SERVIZI RESIDENZIALI, SEMIRESIDENZIALI E TERRITORIALI PER LE PERSONE 

AFFETTE DA DEMENZA 

 

 

3. CHI PUÒ COMPORRE LA SQUADRA DI EMERGENZA E QUALI REQUISITI 

FORMATIVI DEVE AVER ASSOLTO? 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“NO ONE CAN PROVIDE DEMENTIA CARE ALONE” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 72 

 

 

1. L’INCONTINENZA NELL’ANZIANO NON AUTOSUFFICIENTE 

 

 

2. IL CANDIDATO ILLUSTRI LE MODALITÀ DI COMUNICAZIONE CON L’OSPITE 

AFASICO  

 

 

3. QUALI ACCORGIMENTI DEVE ATTUARE L’OSS IN CASO DI TRASFERIMENTO DI 

DOCUMENTI DA UN ARCHIVIO E/O DA UN REPARTO ALL’ALTRO PER GARANTIRE 

LA PRIVACY DEI DATI PERSONALI IVI CONTENUTI? 

 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“SHE IS NOT MY CAREGIVER, SHE IS MY WIFE” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 73 

 

 

1. UTILIZZO DELLE SCALE DI VALUTAZIONE IN CRA/RSA: SIGNIFICATO E 

DESCRIZIONE DI QUALCHE STRUMENTO 

 

 

2. IL CANDIDATO ILLUSTRI MODALITÀ DI PREVENZIONE E INTERVENTI IN CASO DI 

STIPSI 

 

 

3. DATI PERSONALI GENETICI O BIOMETRICI E LORO DIFFUSIONE AI SENSI 

REGOLAMENTO GENERALE IN MATERIA DI PRIVACY (GDPR 679/2016) 

 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“AGING IS NOT A DISEASE” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 74 

 

 

1. PROCEDURA DI VESTIZIONE/SVESTIZIONE IN CASO DI PRESENZA DI MALATTIE 

INFETTIVE 

 

 

2. IL RISCHIO DI CADUTA NELL’ANZIANO E LE STRATEGIE DI PREVENZIONE  

 

 

3. IL CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI AI SENSI DELLA 

NORMATIVA SULLA PRIVACY 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“THE LONGER WE LIVE, THE MORE WE KNOW” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 75 

 

 

1. L’OSPITE IN STATO DI ALLETTAMENTO: RISCHI E MODALITÀ DI GESTIONE 

 

 

2. IL CANDIDATO ILLUSTRI LA DIFFERENZA TRA PROCEDURA E ISTRUZIONE 

OPERATIVA  

 

 

3. QUANDO UNA FORMAZIONE SI DEFINISCE “OBBLIGATORIA”? FORNISCA ALCUNI 

ESEMPI 

 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“I’M NOT STUPID, I HAVE ALZHEIMER DISEASE” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 76 

 

 

1. ALZATA E MESSA A LETTO: INDIVIDUAZIONE DEGLI AUSILI E DEL NUMERO DI 

OPERATORI 

 

 

2. IL CANDIDATO ILLUSTRI CHE COSA SI INTENDE PER DEAMBULAZIONE 

ASSISTITA E COME SVOLGERLA NEL MODO CORRETTO 

 

 

3. CHE COSA SONO I DPI E QUANDO DEVONO ESSERE UTILIZZATI 

 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“PLEASE LISTEN CAREFULLY AND TRY TO HEAR WHAT I’M NOT SAYING” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 77 

 

 

1. ALIMENTAZIONE PER OS E ALIMENTAZIONE ARTIFICIALE 

 

 

2. PROCEDURE E COMPORTAMENTI IN CASO DI DECESSO IN CRA/RSA 

 

 

3. IN AMBITO DI PRIVACY, A QUALE TIPOLOGIA DI DATI APPARTENGONO I DATI 

PERSONALI SANITARI E GENETICI E COME DEVONO ESSERE TRATTATI? 

 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“ALL YOU NEED IS LOVE” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 78 

 

 

1. DESCRIVERE I CONCETTI DI “ASSISTENZA DIRETTA ALLA PERSONA” E “AIUTO 

ALBERGHIERO” 

 

 

2.  RICONOSCIMENTO DI SEGNI E SINTOMI NELL’OSPITE IN ALTERATO STATO DI 

SALUTE 

 

 

3. RISCHI E MISURE DI PREVENZIONE RIFERITE ALLA MOVIMENTAZIONE 

MANUALE DEI CARICHI 

 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“A PERSON WITH DEMENTIA LOSES THE ABILITY TO SPEAK” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 79 

 

 

1. L’IGIENE DEL VOLTO E DEL CAVO ORALE 

 

 

2.  I PARAMETRI VITALI E IL RUOLO DELL’OSS 

 

 

3. IL RUOLO DEL PREPOSTO AI SENSI DEL D. LGS. 81/08 E SS.MM.II. 

 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“PEOPLE WITH DEMENTIA CAN’T PROCESS NEW INFORMATION” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 80 

 

 

1. RISCHI E CONSEGUENZE DI UN ALLETTAMENTO PROLUNGATO 

 

 

2. IL CANDIDATO ILLUSTRI QUALI SONO GLI AUSILI PER IL TRASFERIMENTO E LO 

SPOSTAMENTO  

 

 

3. CHE COS’È IL DOCUMENTO DI VALUTAZIONE DEI RISCHI (DVR) 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“PAYING ATTENTION TO PAIN, HELPS PREVENT IT” 

 

 

 

  



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 81 

 

 

1. DESCRIVERE IL SERVIZIO DI CENTRO DIURNO PER ANZIANI  

 

 

2. LA SCALA NPI (NEUROPSYCHIATRIC INVENTORY): A COSA SERVE E COME E 

QUANDO SI APPLICA  

 

 

3. OBBLIGHI DEL DIPENDENTE 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“I’M NOT STUPID, I HAVE ALZHEIMER DISEASE” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 82 

 

 

1. DESCRIVERE IL SERVIZIO DI CASA RESIDENZA ANZIANI/RESIDENZA SANITARIA 

ASSISTITA 

 

 

2. ELENCARE LE SCALE DI VALUTAZIONE DEL DOLORE MAGGIORMENTE IN USO 

IN CRA/RSA E LE CARATTERISTICHE DEL LORO UTILIZZO 

 

 

3. LA GIUSTIFICAZIONE DELL’ASSENZA DAL SERVIZIO MEDIANTE UNA 

CERTIFICAZIONE MEDICA FALSA O CHE ATTESTA FALSAMENTE UNO STATO DI 

MALATTIA: COSA COMPORTA  

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“ALL YOU NEED IS LOVE” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 83  

 

 

1. DESCRIVERE CHE COS’È E COME SI ARTICOLA UN PAI 

  

 

2.  LA SCALA ADL (ACTIVITIES OF DAILY LIVING): A COSA SERVE E COME E 

QUANDO SI APPLICA 

 

 

3. IL T.U. DEL PUBBLICO IMPIEGO DISTINGUE FRA SANZIONI DISCIPLINARI DI 

MINORE GRAVITÀ E SANZIONI PIÙ GRAVI: PUÒ INDICARCI QUALI SONO 

CONSIDERATE SANZIONI DI MAGGIORE GRAVITÀ? 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“A PERSON WITH DEMENTIA LOSES THE ABILITY TO SPEAK” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 84 

 

 

1. DIARI E CONSEGNE INDIVIDUALIZZATE: A COSA SERVONO E COME SI 

UTILIZZANO 

 

 

2.  I SINTOMI COMPORTAMENTALI E LE STRATEGIE DI GESTIONE CHE L’OSS PUÒ 

ADOTTARE 

 

 

3. CHI PROVVEDE AD INSTAURARE IL PROCEDIMENTO DISCIPLINARE NEI 

CONFRONTI DI UN DIPENDENTE NEL CASO IN CUI LA SANZIONE DA APPLICARE 

SIA IL LICENZIAMENTO CON PREAVVISO?   

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“A PERSON WITH DEMENTIA IS AFRAID OF MAKING MISTAKES” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 85 

 

 

1. DESCRIVERE CHE COSA SI INTENDE PARLANDO DI DEMENZA 

 

 

2.  LA SCALA DI BRADEN: A COSA SERVE E COME E QUANDO SI APPLICA 

 

 

3. A NORMA DELLE PREVISIONI DEL T.U. DEL PUBBLICO IMPIEGO, PUÒ INDICARE 

ALCUNI CASI IN CUI SI APPLICA LA SANZIONE DISCIPLINARE DEL 

LICENZIAMENTO? 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“PEOPLE WITH DEMENTIA CAN’T PROCESS NEW INFORMATION” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 86 

 

 

1. COSA SIGNIFICA LAVORARE IN ÉQUIPE? 

 

 

2. DESCRIVERE COSA SI INTENDE CON IL TERMINE BURNOUT 

 

 

3. L’ART. 55-BIS DEL T.U. DEL PUBBLICO IMPIEGO DISTINGUE FRA SANZIONI 

DISCIPLINARI DI MINORE GRAVITÀ E INFRAZIONI PIÙ GRAVI. CHI PROVVEDE NEL 

CASO DI SANZIONI DI MINORE GRAVITÀ? 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“THERE IS NO PLACE LIKE HOME” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 87 

 

 

1. IN COSA CONSISTE IL PIANO DI ORGANIZZAZIONE DEL LAVORO 

 

 

2. IL CANDIDATO ELENCHI LE FASI CORRETTE DI GESTIONE 

DELL’ALIMENTAZIONE DI UN ANZIANO ALLETTATO 

 

 

3. VOCI DEL TRATTAMENTO ECONOMICO ACCESSORIO DEL DIPENDENTE 

PUBBLICO 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“PAYING ATTENTION TO PAIN, HELPS PREVENT IT” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 88 

 

 

1. IL RUOLO DELLE DIVERSE FIGURE PROFESSIONALI NEL PAI 

 

 

2.  LE SCALE DI VALUTAZIONE MAGGIORMENTE IN USO IN CRA/RSA 

 

 

3. IL PERIODO DI PROVA DEL DIPENDENTE ASSUNTO A TEMPO INDETERMINATO 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“ASSISTANCE MUST BE PERSONALIZED” 

 

 

 

 

  



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 89 

 

 

1. UTILIZZO DELLA CONTENZIONE MECCANICA E FARMACOLOGICA NELLE 

CRA/RSA 

 

 

2. IN COSA CONSISTONO LE CURE PALLIATIVE 

 

 

3. CASI IN CUI SI SOSPENDE IL PERIODO DI PROVA 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“IN A “GENTLECARE” PROGRAM, PEOPLE AWAKEN NATURALLY” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 90 

 

 

1. PROCEDURE E ISTRUZIONI OPERATIVE: COSA SONO E COME SI UTILIZZANO 

 

 

2. CHE COSA SI INTENDE CON “WANDERING”? 

 

 

3. IN CASO DI MALATTIA DURANTE IL PERIODO DI PROVA IL DIPENDENTE HA 

DIRITTO… 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“DEMENTIA IS A CONTINUUM OF DECLINING FUNCTIONS” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 91 

 

 

1. L’ACCOGLIENZA DEL NUOVO OSPITE IN CRA/RSA E IL RUOLO DELLE DIVERSE 

FIGURE PROFESSIONALI 

 

 

2.  LA SCALA DELLE ADL (ACTIVITIES OF DAILY LIVING): A COSA SERVE E COME SI 

APPLICA 

 

 

3. ORARIO DI LAVORO DEL PERSONALE ALLE DIPENDENZE DI ASP  

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“IF YOU DON’T INSIST, HE WILL NOT RESIST” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 92 

 

 

1. LA PREVENZIONE DELLE INFEZIONI CORRELATE ALL’ASSISTENZA 

 

 

2. BUONE PRATICHE PER LA GESTIONE DELLE ONDATE DI CALORE IN UNA 

RESIDENZA PER ANZIANI  

 

 

3. COSA SI INTENDE PER TURNO NOTTURNO 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“A DOG IS TRULY MAN’S BEST FRIEND” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 93 

 

 

1. LA PREVENZIONE E IL TRATTAMENTO DELLE LESIONI DA PRESSIONE 

 

 

2. IL RUOLO DELL’OSS TUTOR NEI CONFRONTI DELL’ANZIANO 

 

 

3. LE FERIE DEL PERSONALE DI UNA PUBBLICA AMMINISTRAZIONE 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“TELL ME WHAT YOU EAT AND I WILL TELL YOU WHAT YOU ARE” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 94 

 

 

1. DESCRIVERE LE MODALITÀ CORRETTE DI GESTIONE DELL’OSPITE DISFAGICO 

 

 

2.  STRATEGIE DI APPROCCIO E DI INTERVENTO RIVOLTE ALL’OSPITE CON 

SINTOMI COMPORTAMENTALI 

 

 

3. QUALI SONO I CASI IN CUI LE FERIE POSSONO ESSERE SOSPESE? 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“HOME IS WHERE THE HEART IS” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 95 

 

 

1. DESCRIVERE LA GIORNATA TIPO ALL’INTERNO DI UNA CRA/RSA 

 

 

2.  LA SCALA BRADEN: A COSA SERVE E COME SI APPLICA 

 

 

3. L’ART. 3 DEL "CODICE DI COMPORTAMENTO DEI DIPENDENTI PUBBLICI" (DPR 

N. 62/2013 E SS.MM.II.), DETERMINA CHE IL DIPENDENTE DEVE RISPETTARE 

ALCUNI PRINCIPI.  SE NE RICORDA ALCUNI? 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“HOME IS A MAGIC WORD” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 96 

 

 

1. IL RUOLO DEL FAMILIARE DI UN OSPITE ISTITUZIONALIZZATO E DEL 

RAPPORTO CON L’ÉQUIPE 

 

 

2.  CHE COSA SI INTENDE CON TERAPIE NON FARMACOLOGICHE 

 

 

3. CHI CONTROLLA IL RISPETTO DEI CODICI DI COMPORTAMENTO DEI 

DIPENDENTI PUBBLICI? 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“PEOPLE WITH DEMENTIA NEED FAMILIES MORE THAN EVER” 

 

 

  



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 97 

 

 

1. LA GESTIONE DELL’OSPITE IN ISOLAMENTO 

 

 

2.  ASPETTI DELL’ALIMENTAZIONE DELL’UTENTE DIABETICO 

 

 

3. IL CODICE DI COMPORTAMENTO DEI DIPENDENTI PUBBLICI (DPR N. 62/2013 E 

SS.MM.II.) PREVEDE, ALL’ART. 12, LE MODALITÀ CHE OCCORRE ADOTTARE NEI 

RAPPORTI CON IL PUBBLICO. QUALI SONO TALI MODALITÀ, IN PARTICOLARE 

RISPETTO ALLE FUNZIONI DI OSS CHE ANDRÀ A SVOLGERE? 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“NOTHING REPLACES THE FAMILY RELATIONSHIP” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 98 

 

 

1. LE ATTIVITÀ DI ANIMAZIONE IN CRA/RSA 

 

 

2. IL CONCETTO DI AMBIENTE PROTESICO IN RELAZIONE ALLE DEMENZE 

 

 

3. QUALI SONO I PRINCIPI DEL CODICE DI COMPORTAMENTO? 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“ALZHEIMER DISEASE AFFECTS ALL MEMBERS OF THE FAMILY” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 99 

 

 

1. LE ATTIVITÀ DI ANIMAZIONE IN UN CENTRO DIURNO PER ANZIANI 

 

 

2. IL CANDIDATO ILLUSTRI COME SI EFFETTUA UNA CORRETTA PULIZIA DEL 

CAVO ORALE  

 

 

3. COME SI ACCEDE AGLI IMPIEGHI NELLE PUBBLICHE AMMINISTRAZIONI? 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“NO ONE CAN PROVIDE DEMENTIA CARE ALONE” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 100 

 

 

1. LE PRINCIPALI COMPETENZE DELL’OSS IN UNA STRUTTURA RESIDENZIALE 

 

 

2.  MALNUTRIZIONE E DISIDRATAZIONE: COME SI RICONOSCONO E COME SI 

INTERVIENE 

 

 

3. IL CONTRATTO INDIVIDUALE DI LAVORO A TEMPO INDETERMINATO: QUALI 

ELEMENTI VI SONO CONTENUTI 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“ “GENTLECARE” IS AN EXAMPLE OF A PROSTHETIC MODEL OF CARE” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 101 

 

 

1. LE PRINCIPALI COMPETENZE DELL’OSS IN UN CENTRO DIURNO 

 

 

2. IL CANDIDATO DESCRIVA LA DOLL THERAPY (TERAPIA DELLA BAMBOLA) 

 

 

3. CHE COSA DEVE FARE IL DIPENDENTE IN CASO DI MALATTIA 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“AGING IS NOT A DISEASE” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 102 

 

 

1. L’AFFIANCAMENTO DI UN OSS NEO-ASSUNTO 

 

 

2. IL MODELLO DELL’ACCREDITAMENTO NELLA REGIONE EMILIA-ROMAGNA 

 

 

3. PERIODO DI RIPOSO DEL LAVORATORE IN BASE AL D. LGS. 66/2003 E SS.MM.II. 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“THE LONGER WE LIVE, THE MORE WE KNOW” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 103 

 

 

1. L’ALIMENTAZIONE IN CRA/RSA: VARIE TIPOLGIE DI MENÙ IN RISPOSTA AI 

DIVERSI BISOGNI DELL’OSPITE 

 

 

2.  LE ATTIVITÀ DI STIMOLAZIONE COGNITIVA RIVOLTE AD ANZIANI AFFETTI DA 

DEMENZA 

 

 

3. ORARIO DI LAVORO DEL PERSONALE ALLE DIPENDENZE DI UNA PUBBLICA 

AMMINISTRAZIONE 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“PEOPLE WITH DEMENTIA SUFFER FROM A COMPLEX DISEASE” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 104 

 

 

1. LA GESTIONE DELL’INCONTINENZA URINARIA/FECALE 

 

 

2.  DESCRIVERE ALCUNI SINTOMI COMPORTAMENTALI CHE FREQUENTEMENTE 

SI RISCONTRANO NELL’ANZIANO AFFETTO DA DEMENZA 

 

 

3. COSA DEVE FARE IL DIPENDENTE CHE SI ASSENTA PER MALATTIA 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“I’M NOT STUPID, I HAVE ALZHEIMER DISEASE” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 105 

 

 

1. LA MOVIMENTAZIONE DELL’OSPITE NON DEAMBULANTE 

 

 

2. IL CANDIDATO ILLUSTRI LE MODALITÀ DI COMUNICAZIONE CON L’OSPITE 

AFASICO 

 

 

3. RETRIBUZIONE DURANTE IL PERIODO DI MALATTIA 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“PLEASE LISTEN CAREFULLY AND TRY TO HEAR WHAT I’M NOT SAYING” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 106 

 

 

1. SIGNIFICATO DEL TERMINE “DISFAGIA” E MODALITÀ CORRETTE DI APPROCCIO 

 

 

2. IL CANDIDATO ILLUSTRI QUALI SONO I BISOGNI PRIMARI CHE DEVONO ESSERE 

SODDISFATTI NELL’ANZIANO, E COME 

 

 

3. LE FASCE DI REPERIBILITÀ PER I DIPENDENTI PUBBLICI IN CASO DI MALATTIA 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“ALL YOU NEED IS LOVE” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 107 

 

 

1. L’IGIENE DI UNA PERSONA ALLETTATA 

 

 

2. IL CANDIDATO ILLUSTRI LA PET THERAPY 

 

 

3. QUALI SONO LE SANZIONI DISCIPLINARI IN UNA PUBBLICA AMMINISTRAZIONE 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“DEMENTIA IS NOT, IN ITSELF, A DISEASE” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 108 

 

 

1. PREVENZIONE E GESTIONE DELL’EVENTO CADUTA ALL’INTERNO DI UNA 

CRA/RSA 

 

 

2. IL CANDIDATO ILLUSTRI LA PROCEDURA PER IL PASSAGGIO LETTO-

CARROZZINA DI UN OSPITE PARZIALMENTE COLLABORANTE 

 

 

3. VOCI PRINCIPALI CHE COMPONGONO LA RETRIBUZIONE 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“TELL THE PERSON WITH DEMENTIA THAT IS LOVED” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 109  

 

 

1. PROCEDURE PER L’IGIENE PERINEALE 

 

 

2. I RISCHI PER IL LAVORATORE CHE OPERA IN AMBITO SOCIO-SANITARIO 

 

 

3. NEL CASO DI CONTESTAZIONE DI ADDEBITO AD UN LAVORATORE DA PARTE 

DELL’UFFICIO PER I PROCEDIMENTI DISCIPLINARI, QUAL È LA FASE SUCCESSIVA 

PRIMA DELL’EVENTUALE SANZIONE DISCIPLINARE?   

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“A PERSON WITH DEMENTIA LOSES THE ABILITY TO SPEAK” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 110 

 

 

1. LA COMUNICAZIONE CON L’UTENZA, COI FAMILIARI, IN ÉQUIPE 

 

 

2. STRATEGIE DI APPROCCIO E DI INTERVENTO RIVOLTE ALL’OSPITE CON 

SINTOMI COMPORTAMENTALI  

 

 

3. QUALI SONO I REQUISITI INDISPENSABILI PER POTER ESSERE ASSUNTI NEL 

PUBBLICO IMPIEGO? 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“A PERSON WITH DEMENTIA IS AFRAID OF MAKING MISTAKES” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 111 

 

 

1. LO SCAMBIO DI INFORMAZIONI/COMUNICAZIONI NELL’ÉQUIPE 

MULTIDISCIPLINARE 

 

 

2. CONTENZIONE FISICA E LIMITAZIONE DELLE LIBERTÀ INDIVIDUALI DELLA 

PERSONA 

 

 

3. COSA SONO I D.P.I.: QUALI FUNZIONI HANNO E QUALI CONOSCE 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“THERE IS NO PLACE LIKE HOME” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 112 

 

 

1. DESCRIVERE LA CARTELLA SOCIO-SANITARIA 

 

 

2. IL RUOLO DELL’OSS NELLA GESTIONE DELLA SALMA 

 

 

3. LE MISURE GENERALI DI TUTELA DEL LAVORATORE INERENTI ALLA 

SICUREZZA SUL LAVORO 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“PAYING ATTENTION TO PAIN, HELPS PREVENT IT” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 113 

 

 

1. COMPORTAMENTI DA ADOTTARE DURANTE L’IGIENE DELLA PERSONA NEL 

RISPETTO DELLE NORMATIVE SULLA SICUREZZA SUL LAVORO 

 

 

2. LA CORRETTA GESTIONE DELL’EVENTO DI ALLONTANAMENTO DI UN OSPITE   

 

 

3. I RISCHI PER IL LAVORATORE CHE OPERA IN AMBITO SOCIO-SANITARIO 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“NO ONE REPLACES THE FAMILY” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 114 

 

 

1. I DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE: DESCRIZIONE E CORRETTO 

UTILIZZO 

 

 

2. IL CANDIDATO ILLUSTRI LO SCOPO E LA MODALITÀ DI FRIZIONAMENTO DELLE 

MANI CON SOLUZIONE IDRO-ALCOLICA 

 

 

3. LA FORMAZIONE SULLA SICUREZZA DEL LAVORATORE CHE OPERA NELLE 

STRUTTURE SOCIO-ASSISTENZIALI 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“PERFORMANCE IS THE KEY WORD IN FUNCTIONAL ASSESSMENT” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 115 

 

 

1. L’INTEGRAZIONE SOCIO-SANITARIA IN CRA/RSA 

 

 

2. ESEMPI DI SINTOMI COMPORTAMENTALI E PSICHICI CORRELATI ALLA 

DEMENZA 

 

 

3. DISPOSIZIONE LEGISLATIVA IN MATERIA DELLA SALUTE E SICUREZZA NEI 

LUOGHI DI LAVORO 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“ASSISTANCE MUST BE PERSONALIZED” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 116 

 

 

1. IL RUOLO DELL’OSS NEL MANTENIMENTO DELLE AUTONOMIE FUNZIONALI 

DELL’ANZIANO IN UNA STRUTTURA RESIDENZIALE 

 

 

2. IL CONCETTO DI MICROCLIMA E IL RUOLO DELL’OSS 

 

 

3. FIGURA DEL RESPONSABILE DEL SERVIZIO DI PREVENZIONE E PROTEZIONE 

(RSPP) 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“IN A “GENTLECARE” PROGRAM, PEOPLE AWAKEN NATURALLY” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 117 

 

 

1. IL RUOLO DELL’OSS NEL MANTENIMENTO DELLE FUNZIONI COGNITIVE 

DELL’ANZIANO IN UNA STRUTTURA RESIDENZIALE 

 

 

2.  LA DIFFERENZA TRA DISINFEZIONE E SANIFICAZIONE   

 

 

3. DEFINIZIONE DI DISPOSITIVO DI PROTEZIONE INDIVIDUALE 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“IF YOU DON’T INSIST, HE WILL NOT RESIST” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 118 

 

 

1. DESCRIVERE IL CONCETTO DI NON AUTOSUFFICIENZA 

 

 

2. L’UTILIZZO DEI SOLLEVATORI IN STRUTTURA RESIDENZIALE 

 

 

3. LA FORMAZIONE DEI LAVORATORI IN MATERIA DI SICUREZZA 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“A DOG IS TRULY MAN’S BEST FRIEND” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 119 

 

 

1. LE RELAZIONI FRA ÉQUIPE E FAMILIARI DELL’OSPITE IN CRA/RSA 

 

 

2. IL CANDIDATO ILLUSTRI LE MEDICAZIONI SEMPLICI: COMPITI E 

RESPONSABILITÀ DELL’OSS 

 

 

3. QUALI SONO GLI OBBLIGHI DEL LAVORATORE RISPETTO AI DISPOSITIVI DI 

PROTEZIONE INDIVIDUALE 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“TELL ME WHAT YOU EAT AND I WILL TELL YOU WHAT YOU ARE” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 120 

 

 

1. LIMITI E BENEFICI NELL’UTILIZZO DELLA CONTENZIONE FISICA IN STRUTTURA 

RESIDENZIALE 

 

 

2. CHE COSA COMPRENDE L’UNITÀ DELL’OSPITE E LA SUA MODALITÀ DI 

RIPRISTINO  

 

 

3. COME DEVONO ESSERE UTILIZZATE LE ATTREZZATURE DI LAVORO DA PARTE 

DEI LAVORATORI 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“HOME IS WHERE THE HEART IS” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 121 

 

 

1. L’EFFETTUAZIONE DEL BAGNO ALL’OSPITE NON AUTOSUFFICIENTE 

 

 

2. IL CANDIDATO ILLUSTRI I CONCETTI DI DELEGA E ATTRIBUZIONE TRA OSS E 

INFERMIERE, E LE LORO DIFFERENZE  

 

 

3. LA FIGURA DEL RLS PREVISTA DAL D. LGS. 81/08 E SS.MM.II. IN MATERIA DI 

SALUTE E SICUREZZA SUL LAVORO 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“HOME IS A MAGIC WORD” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 122 

 

 

1. NORME IGIENICHE E DI COMPORTAMENTO DA ADOTTARE DURANTE IL 

MOMENTO DEL PASTO 

 

 

2. IL CANDIDATO ILLUSTRI I PRINCIPALI RISCHI E LE MISURE DI PREVENZIONE E 

PROTEZIONE NELLA MOVIMENTAZIONE DEI CARICHI 

 

 

3. FUNZIONI DEL MEDICO COMPETENTE PREVISTE DAL D. LGS. 81/08 E SS.MM.II. 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“ “GENTLECARE” SUPPORTS THE FAMILY CAREGIVER” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 123 

 

 

1. I PARAMETRI VITALI E LE AZIONI DI COMPETENZA DELL’OSS 

 

 

2. IL CANDIDATO ILLUSTRI QUALI SONO I RIFIUTI SANITARI PERICOLOSI A 

RISCHIO INFETTIVO E IL LORO CORRETTO SMALTIMENTO 

 

 

3. ELENCARE ALCUNI DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE DELL’OSS 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“PEOPLE WITH DEMENTIA NEED FAMILIES MORE THAN EVER” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 124 

 

 

1. IL CANDIDATO ILLUSTRI QUALI POSSONO ESSERE LE INIZIATIVE CHE PUÒ 

ASSUMERE L’OSS PER EVITARE L’ISOLAMENTO DELLA PERSONA ANZIANA 

 

 

2. IL CAREGIVER E LA RELAZIONE CON L’ÉQUIPE MULTIDISCIPLINARE  

 

 

3. ILLUSTRARE IL CORRETTO UTILIZZO DEL DISPOSITIVO DI PROTEZIONE DEGLI 

ARTI SUPERIORI: I GUANTI 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“NOTHING REPLACES THE FAMILY RELATIONSHIP” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 125 

 

 

1. IL MOMENTO DELL’ASSUNZIONE DEL PASTO IN STRUTTURA RESIDENZIALE E IL 

RUOLO DELLE DIVERSE FIGURE PROFESSIONALI 

 

 

2. IL CANDIDATO ILLUSTRI I PRINCIPALI INTERVENTI VOLTI ALLA PREVENZIONE 

DELLE CADUTE 

 

 

3. I DOVERI DEL LAVORATORE, RELATIVAMENTE ALLA SICUREZZA, IMPOSTI DAL 

D. LGS. 81/08 E SS.MM.II. 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“ALZHEIMER DISEASE AFFECTS ALL MEMBERS OF THE FAMILY” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 126 

 

 

1. IL CANDIDATO ILLUSTRI IL RUOLO DELL’OSS NELL’ASSISTENZA ALLA PERSONA 

CON DEMENZA DURANTE UN EPISODIO DI AGGRESSITÀ 

 

 

2. L’ALIMENTAZIONE DELL’OSPITE DIABETICO  

 

 

3. I RISCHI PER IL LAVORATORE CHE OPERA IN AMBITO SOCIO-SANITARIO 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“NO ONE CAN PROVIDE DEMENTIA CARE ALONE” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 127 

 

 

1. GLI AUSILI UTILIZZATI IN CRA/RSA PER LA MOVIMENTAZIONE DELL’OSPITE NON 

AUTOSUFFICIENTE 

 

 

2. IL CANDIDATO ILLUSTRI LA PROCEDURA DI IGIENE DELLE PLICHE (PIEGHE) 

CUTANEE  

 

 

3. IL COMPORTAMENTO IN SERVIZIO DEL DIPENDENTE PUBBLICO SECONDO IL 

DPR 62/2013 E SS.MM.II. 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“SHE IS NOT MY CAREGIVER, SHE IS MY WIFE” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 128 

 

 

1. LA GESTIONE DELL’INCONTINENZA NELL’OSPITE DI UNA STRUTTURA 

RESIDENZIALE 

 

 

2. IL CANDIDATO ILLUSTRI LE COMPETENZE DELL’OSS NELL’UTILIZZO, DA PARTE 

DELL’ANZIANO, DEI SUPPORTI MECCANICI PER CAMMINARE 

 

 

3.  ILLUSTRARE I DPI E DESCRIVERE IN PARTICOLARE L’UTILIZZO DEI GUANTI 

MONOUSO 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“ “GENTLECARE” IS AN EXAMPLE OF A PROSTHETIC MODEL OF CARE” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 129 

 

 

1. DESCRIVERE ALCUNE DELLE PATOLOGIE TIPICHE DELL’ETÀ SENILE 

 

 

2.  IL CANDIDATO ILLUSTRI LE COMPETENZE DELL’OSS NELL’ASSISTENZA 
ALL’OSPITE INCONTINENTE: QUALI ATTENZIONI PORRE NELLA CURA DELLA CUTE 
 

 

3. COSA OCCORRE FARE IN CASO DI MOMENTANEA ASSENZA PER NON 

LASCIARE INCUSTODITO IL COMPUTER ACCESO? 

 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“AGING IS NOT A DISEASE” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 130 

 

 

1. IL SODDISFACIMENTO DEI BISOGNI PRIMARI DELLA PERSONA IN AMBITO 

SOCIO-SANITARIO 

 

 

2. IL CANDIDATO ILLUSTRI QUALI SONO I PARAMETRI VITALI E IL RUOLO 

DELL’OSS  

 

 

3. AI FINI DELLA PRIVACY, COSA OCCORRE FARE QUANDO SI RICEVE UNA MAIL 

SULLA POSTA ELETTRONICA O SI VISITANO SITI INTERNET? 

 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“THE LONGER WE LIVE, THE MORE WE KNOW” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 131  

 

 

1. GESTIONE DELL’OSPITE PORTATORE DI MALATTIA TRASMISSIBILE PER VIA 

AEREA 

 

 

2. IL CANDIDATO ILLUSTRI LE FASI CORRETTE DI GESTIONE DI UN BAGNO 

ASSISTITO  

 

 

3. COSA S’INTENDE PER TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI? 

 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“PEOPLE WITH DEMENTIA SUFFER FROM A COMPLEX DISEASE” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 132 

 

 

1. IL RUOLO DELL’OSS NEL SERVIZIO DI ASSISTENZA DOMICILIARE 

 

 

2. IL CANDIDATO ILLUSTRI LE COMPETENZE DELL’OSS NELL’ACCOGLIENZA 

DELL’OSPITE NEL NUCLEO 

 

 

3. COMPORTAMENTI DA ADOTTARE A TUTELA DELLA PRIVACY DEGLI UTENTI 

 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“PLEASE LISTEN CAREFULLY AND TRY TO HEAR WHAT I’M NOT SAYING” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 133 

 

 

1. MODALITÀ DI SCRITTURA DEL DIARIO/CONSEGNA INDIVIDUALIZZATO 

 

 

2. L’INTEGRAZIONE MULTIDISCIPLINARE NELLA CORRETTA GESTIONE DELLE 

LESIONI DA PRESSIONE 

 

 

3. LA FIGURA DELL’INCARICATO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

SECONDO IL CODICE DELLA PRIVACY 

 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“ALL YOU NEED IS LOVE” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 134 

 

 

1. LA NUTRIZIONE NELLA PERSONA ANZIANA  

 

 

2. CHI È L’AMMINISTRATORE DI SOSTEGNO E LA RELAZIONE CON L'ÉQUIPE  

 

 

3. ILLUSTRARE QUALI DATI RELATIVI ALLA PERSONA SONO PROTETTI DALLA 

LEGGE SULLA PRIVACY 

 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“DEMENTIA IS NOT, IN ITSELF, A DISEASE” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 135 

 

 

1. CAPACITÀ DI OSSERVAZIONE, MISURAZIONE E DESCRIZIONE DEI BISOGNI 

DELL’ANZIANO NON AUTOSUFFICIENTE 

 

 

2. PRINCIPALI MANIFESTAZIONI DELLA PRESENZA DI UN DEFICIT COGNITIVO 

 

 

3. LA FIGURA DELL’“INCARICATO” AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“TELL THE PERSON WITH DEMENTIA THAT IS LOVED” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 136 

 

 

1. LE MODALITÀ DI TRASMISSIONE DELLE INFORMAZIONI ALL’INTERNO 

DELL’ÉQUIPE MULTIDISCIPLINARE 

 

 

2. COSA SONO LE ICA E IL RUOLO DELL’OSS NELLA PREVENZIONE 

 

 

3. QUALI SONO LE FIGURE PREVISTE DALLA NORMATIVA SULLA PRIVACY?   

 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“A PERSON WITH DEMENTIA LOSES THE ABILITY TO SPEAK” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 137 

 

 

1. IL CANDIDATO ILLUSTRI COSA SI INTENDE PER FINE VITA E LE COMPETENZE 
DELL’OSS NELL’ASSISTENZA 

 

 

2. POSSIBILI EVENTI CRITICI DURANTE L’IMBOCCO DELL’OSPITE DISFAGICO E 

LORO CORRETTA GESTIONE  

 

 

3. CHE COSA S’INTENDE PER DATI PERSONALI “PARTICOLARI”? 

 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“A PERSON WITH DEMENTIA IS AFRAID OF MAKING MISTAKES” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 138 

 

 

1. IL RICONOSCIMENTO E LA GESTIONE DEL DOLORE E IL RUOLO DELL’OSS 

 

 

2. LA GESTIONE DEI PRESIDI ANTIDECUBITO E IL RUOLO DELL’OSS 

 

 

3. SECONDO IL REGOLAMENTO GENERALE IN MATERIA DI PRIVACY (GDPR 

679/2016), CHI DETERMINA LE FINALITÀ E I MEZZI DEL TRATTAMENTO DEI DATI 

PERSONALI? 

 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“THERE IS NO PLACE LIKE HOME”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 139 

 

 

1. DESCRIZIONE DEL PASSAGGIO LETTO-CARROZZINA E CARROZZINA-WC DI UN 

OSPITE CON EMIPLEGIA LATO SINISTRO 

 

 

2. IL CANDIDATO DESCRIVA LA DIFFERENZA TRA DIETA SEMILIQUIDA, CREMOSA, 

MORBIDA 

 

 

3. A QUALE AUTORITÀ AMMINISTRATIVA GARANTE L’INTERESSATO PUÒ 

PROPORRE RECLAMO CONTRO UN TRATTAMENTO DEI DATI RITENUTO 

ILLEGITTIMO? 

 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“PAYING ATTENTION TO PAIN, HELPS PREVENT IT” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 140 

 

 

1. IL BAGNO A LETTO DELL’OSPITE NON AUTOSUFFICIENTE: MATERIALE E 

PROCEDURE 

 

 

2. IL CANDIDATO DESCRIVA QUALI SONO I FATTORI CHE CONCORRONO A 

MANTENERE LA CUTE INTEGRA E IL RUOLO DELL’OSS 

 

 

3. MODALITÀ DI CONSERVAZIONE DI PASSWORD D’ACCESSO A SISTEMI 

INFORMATICI-DATA BASE-ARCHIVI ELETTRONICI CONTENENTI DATI PERSONALI 

 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“PERFORMANCE IS THE KEY WORD IN FUNCTIONAL ASSESSMENT” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 141 

 

 

1. IL CANDIDATO ILLUSTRI LE MODALITÀ DI MOVIMENTAZIONE DELL’OSPITE A 

LETTO 

 

 

2. FASI E MATERIALI NECESSARI PER L’IGIENE INTIMA DELLA DONNA NON 

AUTOSUFFICIENTE 

 

 

3. CHE COS’È IL GDPR IN MATERIA DI PRIVACY E A CHE COSA SERVE? 

 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“ASSISTANCE MUST BE PERSONALIZED” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 142 

 

 

1. FASI E MATERIALI NECESSARI PER L’IGIENE INTIMA DELL’UOMO NON 

AUTOSUFFICIENTE 

 

 

2. COME GESTIRE L’OSPITE IN UN CASO DI ISOLAMENTO DA CLOSTRIDIUM  

 

 

3. CHI È L’“INTERESSATO” AI FINI PRIVACY (GDPR, ART.4)? 

 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“IN A “GENTLECARE” PROGRAM, PEOPLE AWAKEN NATURALLY” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 143 

 

 

1. IL CONCETTO DI ÉQUIPE MULTIDISCIPLINARE 

 

 

2. LA PROCEDURA DA ADOTTARE IN CASO DI PUNTURA ACCIDENTALE  

 

 

3. CHE COSA S’INTENDE PER “CONSENSO INFORMATO” IN AMBITO PRIVACY 

(GDPR ART. 4)? 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“DEMENTIA IS A CONTINUUM OF DECLINING FUNCTIONS” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 144 

 

 

1. LE DIVERSE MODALITÀ DI LAVAGGIO DELLE MANI 

 

 

2. IL CANDIDATO DESCRIVA LE COMPETENZE DELL’OSS NELL’UTILIZZO DEL 

SOLLEVATORE 

 

 

3. CHE COS’È LA C.D. “INFORMATIVA PRIVACY” (GDPR ART. 13)? 

 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“IF YOU DON’T INSIST, HE WILL NOT RESIST” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 145 

 

 

1. VESTIZIONE E SVESTIZIONE DELL’OSPITE NON AUTOSUFFICIENTE, MODALITÀ 

E SCELTE DI ABBIGLIAMENTO 

 

 

2. IL CANDIDATO ILLUSTRI LA GESTIONE DELLA CADUTA DI UN OSPITE IN 

STRUTTURA  

 

 

3. CHE COSA SI INTENDE PER DATI PERSONALI E DATI PARTICOLARI, AI SENSI 

DELLA NORMATIVA SULLA PRIVACY? 

 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“A DOG IS TRULY MAN’S BEST FRIEND” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 146 

 

 

1. GLI STRUMENTI DI LAVORO DI UN OSS ALL’INTERNO DELL’ÉQUIPE 

MULTIDISCIPLINARE 

 

 

2. IL CANDIDATO ARGOMENTI QUALI SONO LE CONSEGUENZE DELLA SINDROME 

DA ALLETTAMENTO 

 

 

3. QUALI INFORMAZIONI SUGLI OSPITI DI UNA STRUTTURA RESIDENZIALE 

POSSONO ESSERE COMUNICATE O DIVULGATE? 

 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“HOME IS WHERE THE HEART IS” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 147 

 

 

1. I DISTURBI E LE PROBLEMATICHE LEGATE ALL’ALIMENTAZIONE NELL’ANZIANO 

 

 

2. IL CONCETTO DI EMPATIA 

 

 

3. CHE COS’È IL REGISTRO DEI TRATTAMENTI DEI DATI PERSONALI? 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“HOME IS A MAGIC WORD” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 148 

 

 

1. EMIPLEGIA, PARAPLEGIA E TETRAPLEGIA: CARATTERISTICHE E ASPETTI DI 

GESTIONE 

 

 

2. IL CANDIDATO ARGOMENTI LE PRINCIPALI TIPOLOGIE DI DIETE CONOSCIUTE 

 

 

3. MODALITÀ DI CREAZIONE E USO DI PASSWORD D’ACCESSO A SISTEMI 

INFORMATICI-DATA BASE-ARCHIVI ELETTRONICI CONTENENTI DATI PERSONALI 

 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“ “GENTLECARE” SUPPORTS THE FAMILY CAREGIVER” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 149 

 

 

1. TERAPIE FARMACOLOGICHE E NON FARMACOLOGICHE  

 

 

2.  IL CANDIDATO ARGOMENTI LE MODALITÀ DI GESTIONE DEL PRESIDIO 

ASSORBENTE E IL RUOLO DELL’OSS 

 

 

3. MODALITÀ DI PROTEZIONE DEI DATI PERSONALI E PARTICOLARI CONTENUTI IN 

UN ARCHIVIO CARTACEO (ES: CARTELLA SANITARIA, REFERTI, ECC.) 

 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“PEOPLE WITH DEMENTIA NEED FAMILIES MORE THAN EVER” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 150 

 

 

1. IL CONCETTO DI INTEGRAZIONE MULTIDISCIPLINARE 

 

 

2. IL CANDIDATO ARGOMENTI IL RUOLO DELL’OSS NELL’IGIENE E CURA DEI PIEDI, 

IN PARTICOLARE DEL PIEDE DIABETICO 

 

 

3. QUALI SONO LE FIGURE PREVISTE DAL D. LGS. 81/2008 E SS.MM.II.? QUALI 

COMPITI SONO ATTRIBUITI AL PREPOSTO? 

 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“NOTHING REPLACES THE FAMILY RELATIONSHIP” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

 

TRACCIA N. 151 

 

 

1. I DISTURBI E LE PROBLEMATICHE LEGATE ALLA STIPSI NELL’ANZIANO 

 

 

2. IL CANDIDATO ARGOMENTI IL RUOLO DELL’OSS NELLA VESTIZIONE E 

SVESTIZIONE DELL’OSPITE CON ARTO PLEGICO 

 

 

3. CHI PUÒ COMPORRE LA SQUADRA DI EMERGENZA E QUALI REQUISITI 

FORMATIVI DEVE AVER ASSOLTO? 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“NO ONE CAN PROVIDE DEMENTIA CARE ALONE” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 152 

 

 

1. L’INCONTINENZA NELL’ANZIANO NON AUTOSUFFICIENTE 

 

 

2. IL CANDIDATO ARGOMENTI LE PRINCIPALI VIE DI TRASMISSIONE DELLE 

INFEZIONI 

 

3. QUALI ACCORGIMENTI DEVE ATTUARE L’OSS IN CASO DI TRASFERIMENTO DI 

DOCUMENTI DA UN ARCHIVIO E/O DA UN REPARTO ALL’ALTRO PER GARANTIRE 

LA PRIVACY DEI DATI PERSONALI IVI CONTENUTI? 

 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“SHE IS NOT MY CAREGIVER, SHE IS MY WIFE” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 153 

 

 

1. UTILIZZO DELLE SCALE DI VALUTAZIONE IN CRA/RSA: SIGNIFICATO E 

DESCRIZIONE DI QUALCHE STRUMENTO 

 

 

2. IL CANDIDATO ILLUSTRI LE CORRETTE MODALITÀ DI ALLONTANAMENTO E   

CONFERIMENTO DI MATERIALI E RIFIUTI UTILIZZATI IN UN OSPITE INFETTO 

 

 

3. DATI PERSONALI GENETICI O BIOMETRICI E LORO DIFFUSIONE AI SENSI 

REGOLAMENTO GENERALE IN MATERIA DI PRIVACY (GDPR 679/2016) 

 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“AGING IS NOT A DISEASE” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 154 

 

 

1. PROCEDURA DI VESTIZIONE/SVESTIZIONE IN CASO DI PRESENZA DI MALATTIE 

INFETTIVE 

 

 

2. IL CANDIDATO ARGOMENTI LA CORRETTA PROCEDURA PER L’IGIENE DEL VISO 

NELL’ANZIANO 

 

 

3. IL CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI AI SENSI DELLA 

NORMATIVA SULLA PRIVACY 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“THE LONGER WE LIVE, THE MORE WE KNOW” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 155 

 

 

1. L’OSPITE IN STATO DI ALLETTAMENTO: RISCHI E MODALITÀ DI GESTIONE 

 

 

2. IL CANDIDATO ARGOMENTI LA CORRETTA PROCEDURA NELL’ASSUNZIONE DEL 

PASTO DELLA PERSONA AFFETTA DA DEMENZA 

 

 

3. QUANDO UNA FORMAZIONE SI DEFINISCE “OBBLIGATORIA”? FORNISCA ALCUNI 

ESEMPI 

 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“I’M NOT STUPID, I HAVE ALZHEIMER DISEASE” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 156 

 

 

1. ALZATA E MESSA A LETTO: INDIVIDUAZIONE DEGLI AUSILI E DEL NUMERO DI 

OPERATORI 

 

 

2. IL CANDIDATO DESCRIVA I 5 MOMENTI DELLA PROCEDURA DI IGIENE DELLE 

MANI 

 

 

3. CHE COSA SONO I DPI E QUANDO DEVONO ESSERE UTILIZZATI 

 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“PLEASE LISTEN CAREFULLY AND TRY TO HEAR WHAT I’M NOT SAYING” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 157 

 

 

1. IL CANDIDATO ARGOMENTI GLI AMBITI DI RESPONSABILITÀ E AUTONOMIA 

DELL’OSS 

 

 

2. PROCEDURE E COMPORTAMENTI IN CASO DI DECESSO IN CRA/RSA 

 

 

3. IN AMBITO DI PRIVACY, A QUALE TIPOLOGIA DI DATI APPARTENGONO I DATI 

PERSONALI SANITARI E GENETICI E COME DEVONO ESSERE TRATTATI? 

 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“ALL YOU NEED IS LOVE” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 158 

 

 

1. IL CANDIDATO ARGOMENTI, IN RIFERIMENTO AL PROFILO, ALCUNE 

COMPETENZE RELAZIONALI DELL’OSS 

 

 

2.  RICONOSCIMENTO DI SEGNI E SINTOMI NELL’OSPITE IN ALTERATO STATO DI 

SALUTE 

 

 
3. RISCHI E MISURE DI PREVENZIONE RIFERITE ALLA MOVIMENTAZIONE 

MANUALE DEI CARICHI 

 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“A PERSON WITH DEMENTIA LOSES THE ABILITY TO SPEAK” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 159 

 

 

1. IL CANDIDATO ARGOMENTI LE STRATEGIE CHE L’OSS PUÒ METTERE IN ATTO 

PER EVITARE IL DISORIENTAMENTO SPAZIO-TEMPORALE DELLA PERSONA 

ANZIANA 

 

 

2.  L’IGIENE DEL VOLTO E DEL CAVO ORALE 

 

 

3. IL RUOLO DEL PREPOSTO AI SENSI DEL D. LGS. 81/08 E SS.MM.II. 

 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“PEOPLE WITH DEMENTIA CAN’T PROCESS NEW INFORMATION” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 160 

 

 

1. RISCHI E CONSEGUENZE DI UN ALLETTAMENTO PROLUNGATO 

 

 

2. IL CANDIDATO ILLUSTRI LE MISURE DA ADOTTARE PER LA PREVENZIONE 

DELLE CADUTE DELL’ANZIANO DURANTE LA NOTTE  

 

 

3. CHE COS’È IL DOCUMENTO DI VALUTAZIONE DEI RISCHI (DVR) 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“PAYING ATTENTION TO PAIN, HELPS PREVENT IT” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia Tracce prova orale – Allegato Verbale del 16.03.2026 

TRACCIA N. 161 

 

 

1. L’AFFIANCAMENTO ALL’OSS NUOVO ASSUNTO: TEMPI, MODALITÀ E VERIFICA 

 

 

2. IL CANDIDATO ARGOMENTI QUALI ACCORGIMENTI SI POSSONO METTERE IN 

ATTO PER PREVENIRE LE LESIONI DA PRESSIONE NELL’ANZIANO IN CARROZZINA 

 

 

3. IL CANDIDATO ARGOMENTI LA DEFINIZIONE DI PRIVACY 

 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE 

Il candidato legga e fornisca una traduzione/comprensione di significato in italiano 

del seguente testo: 

“PEOPLE WITH DEMENTIA CAN’T PROCESS NEW INFORMATION” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


