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1) Che cosa si intende con il termine "SNG"?
A) sistema nosocomiale geriatrico
B) sindrome non guaribile
*C) sondino naso gastrico

2) Individuare l'azione corretta da compiere nell'imbocco di un ospite disfagico:
A) servire all'ospite solo cibi e bevande fredde
B) evitare di parlare all'ospite durante l'imbocco
*C) interrompere l'imbocco in caso che l'ospite presenti tosse o segni di soffocamento

3) Al momento dell'alzata dal letto di un ospite, dopo alcuni giorni di immobilità, è appropriato:
A) valutare il colorito cutaneo, eventuali segni di disidratazione e posizionarlo in carrozzina
*B) valutare i parametri, e tenerlo seduto sul bordo del letto per qualche minuto prima di alzarlo
C) tenerlo almeno 10 minuti in posizione eretta prima di farlo sedere

4) Che cos'è il pulsiossimetro:
A) è un dispositivo per rilevare la pressione arteriosa e la frequenza cardiaca
*B) è un'apparecchiatura medica che permette di misurare la saturazione dell'emoglobina nel sangue
C) è uno strumento che serve a rilevare le anomalie respiratorie

5) Che cosa si intende con il termine "empatia"?
A) una misura di contenimento non farmacologico dei disturbi del comportamento
*B) capacità di comprendere in modo immediato gli stati d'animo di una persona
C) un disturbo di personalità che induce a vivere le vicende altrui come fossero le proprie

6) Quale posizione è preferibile far assumere all'ospite per l'esecuzione del clistere evacuativo?
A) posizione in decubito supino
*B) decubito laterale sinistro con gamba destra flessa
C) posizione in decubito prono

7) A chi compete la prescrizione di misure contenitive in CRA-RSA?
A) al responsabile della struttura
*B) al medico
C) all'équipe multidisciplinare

8) Che cosa si intende per monitoraggio dell'alvo:
A) la necessità di garantire un evacuazione mediante clistere
B) la registrazione dell'urina prodotta nelle 24 ore
*C) la registrazione sistematica dell'avvenuta evacuazione e l'entità della stessa

9) Per effettuare correttamente l'igiene perineale dell'uomo:
*A) si deve spostare sempre indietro il prepuzio e, dopo aver lavato accuratamente la zona, riportarlo nella

sua posizione naturale
B) non si deve mai scoprire il prepuzio perché, se spinto troppo indietro, si possono provocare delle lesioni
C) si deve eseguire la pulizia sempre dal basso verso l'alto rispettando i bisogni dell'ospite
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10) La trasmissione di microorganismi da una persona all'altra può avvenire:
*A) per contatto diretto o indiretto o tramite vettori o veicoli
B) solo per contatto diretto
C) solo per vie aeree

11) Il Piano Assistenziale Individualizzato è:
A) all'interno di una CRA-RSA, il piano di lavoro di nucleo che definisce l'operatività sia degli OSS che degli

infermieri
*B) lo strumento che identifica i bisogni dell'ospite, determina gli obiettivi dell'assistenza e indica le modalità

di raggiungimento degli obiettivi
C) il piano annuale e pluriennale che definisce gli obiettivi dei servizi sociosanitari come le CRA-RSA e i Centri

Diurni

12) In base al Testo Unico in materia di Sicurezza sul Lavoro (D. Lgs, 81/2008 e ss.mm.ii.), chi effettua la
sorveglianza sanitaria periodica aziendale sul personale?
A) il Medico di Medicina Generale
*B) il Medico Competente
C) il Medico di Struttura

13) In un ospite portatore di catetere vescicale, per prevenire le infezioni urinarie è necessario:
*A) evitare di manipolare i punti di inserzione del catetere
B) cambiare quotidianamente la sacca per la raccolta delle urine
C) posizionare anche un presidio per l'incontinenza di sicurezza

14) Un ospite dispnoico:
*A) fa fatica a respirare
B) è apatico e chiuso in se stesso
C) presenta dolori digestivi

15) La zona dove più frequentemente possono insorgere lesioni da pressione è:
A) la coscia
*B) la regione trocanterica
C) l'avambraccio

16) A che cosa serve in CRA-RSA un sollevatore passivo?
A) per consentire la verticalizzazione degli ospiti
B) a mobilizzare gli ospiti poco collaboranti ma in grado di sostenere il proprio peso
*C) a mobilizzare gli ospiti non in grado di mantenersi in piedi e di sostenere il proprio peso

17) Che cos'è la disfagia?
*A) è una difficoltà nella deglutizione
B) è una patologia gastroenterale
C) è l'impossibilità di ingerire cibi solidi

18) Per favorire un'adeguata circolarità delle informazioni relative agli ospiti è necessario:
A) scrivere le informazioni in quadernone a disposizione di tutti
*B) scrivere le consegne nel diario personalizzato
C) passare le consegne verbali alla fine di ogni turno
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19) Una pubblica amministrazione può procedere a licenziamento disciplinare di un dipendente in caso di falsità
documentali o dichiarative commesse in occasione dell'instaurazione del rapporto di lavoro?
*A) Sì
B) No, non può mai ricorrere a licenziamento disciplinare, in quanto tale sanzione non è prevista per i dipendenti

pubblici
C) No, può ricorrere solo al rimprovero scritto

20) Nelle persone affette da demenza la sindrome del tramonto si manifesta con:
*A) stato confusionale e di agitazione più accentuata al pomeriggio/sera
B) inversione del ritmo sonno/veglia con addormentamento diurno e risvegli notturni
C) tendenza ad assopirsi al pomeriggio/sera
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