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1 - quali sono i parametri vitali?

[  ] frequenza cardiaca, dolore, temperatura, saturazione, pressione arteriosa

[  ] pressione arteriosa, frequenza cardiaca, glicemia, frequenza respiratoria

[  ] peso corporeo, altezza, temperatura, saturazione, dolore

[  ] frequenza cardiaca e respiratoria, saturazione, pressione, diuresi

2 - l'infermiere può avvalersi dell'OSS per effettuare:

[  ] rilevazione dei parametri vitali

[  ] inserimento del catetere vescicale

[  ] somministrazione TP endovenosa

[  ] prelievi ematici

3 - per rilevare lo stato di disidratazione di un ospite si osserva:

[  ] lo stato della cute e delle mucose

[  ] la frequenza respiratoria e il battito cardiaco

[  ] sudorazione ed espettorazione

[  ] la quantità di liquidi ingerita quotidianamente

4 - quali sono le figure professionali coinvolte nella stesura del PAI

[  ] medico, RAA, infermiere, Fisioterapista, animatore, OSS

[  ] tutti gli operatori in turno nella giornate di riunione d'equipe

[  ] RAA, OSS, infermieri e fisioterapisti

[  ] Coordinatore, medico, psicologo e RAA
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5 - Il Mini Mental State Examination che cosa valuta?

[  ] il decadimento delle funzioni cognitive

[  ] il quoziente d'intelligenza dell'ospite

[  ] il grado di autonomia dell'ospite nelle attività quotidiane

[  ] la presenza di sintomi comportamentali nell'ospite affetto da demenza

6 - il lavaggio sociale delle mani deve essere eseguito:

[  ] prima e dopo aver indossato i guanti

[  ] prima di una manovra asettica

[  ] solo dopo un contatto con rifiuti speciali

[  ] all'inizio e alla fine del turno

7 - il morbo di Parkinson è una malattia che presenta i seguenti sintomi motori

[  ] tremori, rigidità, rallentamento dei movimenti

[  ] atassia, rischio di caduta

[  ] emiplegia

[  ] rallentamento ideo-motorio e tendenza all'apatia

8 - definizione di empatia

[  ] capacità di porsi nello stato d'animo di un'altra persona e riconoscerne le emozioni

[  ] incapacità di cogliere e di comprendere i bisogni altrui

[  ] capacità di comunicare con ospiti con grave deterioramento cognitivo

[  ] tendenza a farsi carico dei problemi altrui

9 - quale dei seguenti provvedimenti ha maggiore importanza nella prevenzione delle infezioni

[  ] lavaggio delle mani

[  ] sanificazione delle superifici

[  ] sterilizzazione dei materiali pluriuso

[  ] areazione degli ambienti
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10 - la disfagia è:

[  ] la difficolta nella deglutizione di solidi e liquidi

[  ] l'incapacità di masticare i cibi solidi

[  ] l'impossibilità di ingerire qualunque sostanza

[  ] una malattia del tratto gastro-enterico

11 - A norma del Regolamento Generale in materia di Privacy (GDPR 679/2016), qualora il trattamento sia
basato sul consenso, chi deve essere in grado di dimostrare che l'interessato ha prestato il proprio
consenso al trattamento dei propri dati personali?

[  ] il titolare del trattamento

[  ] il DPO

[  ] l'incaricato

[  ] l'Amministratore di sistema

12 - Quali precauzioni è necessario utilizzare per la password di accesso?

[  ] utilizzare password di almeno 8 caratteri

[  ] non modificare la password per almeno 6 mesi

[  ] comunicare la password al collega in caso di assenza

[  ] utilizzare la password di almeno 4 caratteri

13 - Con riferimento al rapporto di lavoro (contratto Funzioni Enti Locali), il personale assente per malattia
ha diritto alla conservazione del posto?

[  ] si, per un periodo di 18 mesi.

[  ] si, per un periodo di 3 mesi.

[  ]  no, non ha diritto alla conservazione del posto

[  ]  si, per un periodo di 6 mesi

14 - Con riferimento al rapporto di lavoro (contratto Funzioni Enti locali), la prestazione lavorativa di un
dipendente a tempo parziale non può essere inferiore:

[  ] al 30% di quella a tempo pieno

[  ] al 60% di quella a tempo pieno
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[  ] al 70% di quella a tempo pieno

[  ] al 40% di quella a tempo pieno

15 - Ai sensi del D.Lgs 81/08 per "PREPOSTO" si intende

[  ] la persona che sovrintende alla attività lavorativa e garantisce l'attuazione delle direttive ricevute

[  ] la persona fisica a cui è affidato il compito di redigere il piano di sicurezza

[  ] nessuno di quelli indicati nelle altre risposte

[  ] il responsabile del servizio prevenzione e protezione

16 - Si definiscono Dispositivi di protezione individuale

[  ] tutte le attrezzature che hanno il compito di salvaguardare la salute e/o la sicurezza del lavoratore che
li indossa o li utilizza

[  ] gli indumenti di lavoro ordinari e le uniformi che non siano specificamente destinate alla protezione e alla
sicurezza del lavoratore

[  ] guanti, scarpe antinfortunistiche, cuffie

[  ] mascherine, guanti, cuffie

17 - la contenzione fisica può essere prevista in caso di:

[  ] ospite a rischio di caduta

[  ] ospite con deambulazione afinalistica

[  ] ospite incapace di intendere e di volere

[  ] ospite privo di rete familiare

18 - nell'aiuto nella vestizione e svestizione dell'ospite l'OSS deve:

[  ] rispettare i tempi della persona

[  ] svolgere l'attività con un collega

[  ] velocizzare l'attività per evitare che l'ospite prenda freddo

[  ] far indossare all'ospite capi morbidi ed elasticizzati

19 - la mobilizzazione di un ospite che presenta lesioni da pressione di 3° grado è indicata:
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[  ] ogni 2 ore giorno e notte

[  ] ogni 5 ore solo di giorno

[  ] ogni 2 ore solo di notte

[  ] quando l'ospite manifesta dolore

20 - l'equipe socio-sanitaria è:

[  ] un'equipe multidisciplinare di professionisti che opera in maniera integrata

[  ] l'equipe infermieristica coordinata dal RAS

[  ] un gruppo di professionisti che opera in maniera distinta e individualizzata

[  ] il gruppo dei professionisti che prende in carico l'ospite al momento dell'ingresso

21 - indicare le misure da mettere in atto per contrastare la sindrome da immobilizzazione

[  ] stimolare l'ospite e promuovere il più possibile il mantenimento delle autonomie funzionali

[  ] far fare all'ospite dei compiti sistematici in ottica riabilitativa

[  ] fare sedute quotidiane di fisioterapia per mantenere la capacità di deambulare

[  ] eseguire accertamenti diagnostici per valutare la causa dello stato di malessere

22 - che cosa si intende con diario alimentare?

[  ] la registrazione sistematica e costante dei cibi e dei liquidi assunti dall'ospite in ogni pasto

[  ] la registrazione mensile del numero di pasti ordinati per ogni nucleo

[  ] la registrazione quotidiana degli scarti alimentari per una verifica dei consumi

[  ] la registrazione della quantità di cibo ingerita da ogni ospite del nucleo

23 - le feci vengono definite acoliche quando:

[  ] la defecazione avviene con l'espulsione di feci chiare

[  ] la defecazione avviene con l'espulsione di feci liquide e verdastre

[  ] la defecazione avviene con l'espulsione di feci con sangue vivo

[  ] la defecazione avviene con l'espulsione di feci abbondanti e scure
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24 - quali figure professionali devono essere a conoscenza degli obiettivi del PAI

[  ] tutte le figure professionali operanti nel nucleo

[  ] tutte le figure professionali in turno durante la discussione del PAI

[  ] le figure dell'area socio sanitaria (RAA, RAS, infermieri e OSS)

[  ] il responsabile dell'obiettivo e della verifica del risultato

25 - il termine anuria si riferisce a:

[  ] mancata o insufficiente produzione di urina

[  ] eccessiva produzione di urina nelle 24 ore

[  ] produzione di urina di colore rossastro

[  ] emissione di urina solo in caso di posizionamento di catetere vescicale

26 - la malattia di Alzheimer è

[  ] una malattia neurodegenerativa, cronica e progressiva

[  ] una malattia psichiatrica cronica ed invalidante

[  ] una malattia neurodegenerativa che compare dopo i 70 anni

[  ] una malattia neurodegenerativa rara geneticamente trasmissibile

27 - le cure palliative sono applicabili:

[  ] nel corso della malattia e nel fine vita

[  ] solo in caso di malattia oncologica con prognosi infausta

[  ] solo in presenza di dolore forte e persistente

[  ] in caso di ospiti allettati e in fase terminale di malattia

28 - nella posizione semiseduta la testata del letto deve essere sollevata a:

[  ] 45°

[  ] 30°

[  ] 90°

[  ] 10°
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29 - l'indice di Barthel valuta

[  ] il livello di autonomia residua nelle attività della vita quotidiana

[  ] il grado di equilibrio e il rischio di caduta

[  ] il rischio di malnutrizione e disidratazione

[  ] il rischio di insorgenza di lesioni da pressione

30 - lo stato di malnutrizione è:

[  ] lo squilibrio fra il fabbisogno dell'organismo e l'assunzione delle sostanze nutritive

[  ] un disturbo digestivo che provoca malessere e bruciore gastrico

[  ] l'ingestione accidentale di un cibo contaminato o scaduto

[  ] l'incapacità di assumere cibi e liquidi in autonomia

31 - Qual'è la sequenza corretta da seguire per la VESTIZIONE in caso di accesso in camera di persona
positiva al Sars-Cov-2?

A - praticare l'igiene delle mani con soluzione idroalcolica

B - controllare l'integrità dei DPI

F - indossare il camice monuso

C - indossare un paio di guanti monouso

E- indossare la mascherina

G - indossare occhiali di protezione o schermo facciale

I - indossare i sovrascarpe

H - posizionare la cuffia

D - indossare secondo paio di guanti monouso

[  ] B - I - A - C - F - H - E - G - D

[  ] A - C - D - F - E - H -G - I - B

[  ] B - A - I - E - C - G - H - F - D
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