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H racconto della residenza Lercaro alla Barca

Ginnastica e chitarra nella Rsa

ma 1 familiari restano d

i Caterina Giusherti
Sonotornate le lezionidi chitarra in
salone, la fisioterapia, la televisione
tutti insieme e la ginnastica di
gruppo, ma la paura non & passata e
i farniliari restano dietro un velro,
rigorosamente unc alia volta. La
campagna vaccinale emniliana &
partita da qui, dallaresidenza per
anziani Giacomeo Lercara diAspin
via Bertoechi, alla Barca, cheospita
wia sessantina di anziani con gravi
disabilit fisiche o mentali. Ospitie
operatori hanno fattola prima dose
divaccinoil 27 dicembre, guando
ancoranonsipariavadi variantiesi
sperava che la campagna vaccinale
avrebbe volato.

Quattro mesi pift tardi la struttura,
forte diun invidiabile 1009 di
medict e operatort vaceinati, prova
atornare alla normalita a
piccolissimi passi, Non tutti ght
ospiti perd sono vaceinati: alouwni
sono stati ritemuti troppo fragili,
oppure i familiari hanno negato il
consensa. F e indicazioni della
sanita pubblica restano di massima
cauteia.
«Juandoabbiamoiniziatola
campagna vaccinaie -spiegaia

responsabile Alessandra Ortolani -
C'era questa sensazione di svolta,
persavameo che avrenino potuto
riprendere presto una vita pit
normale, invece poi e arrivata la
hattetad’arresto, Inaltre strothwee,
in Appenning, abbiamosaputodi
contagi ccoppiatianche dopola
secorda dose e dalle analisis’é visto
cheera colpa di una variante. Cosici
siameo dovuii fermares.

Adesso perd gualcosa, lentamente,
staripartendo: «<Abbiamo deghi
spazi comurt molto ampi, per
fortuna - prosegue laresponsabiie -
quindiabbiamo ricominciato
alcune attivita a piceoli gruppiz la
musicoterapia, la ginnastica
posturale, gualche lezione di
cucina. Abbiamo anche ripreso a far
inserimenti di nuovi anziani. Econ
fa bellastagione PAsicihadetto che
forse potremno farvenire i Buniliard
ingiardino: speriamo». Una voltaal
mese tutti vengono monitorati col
tampone molecolare @ finora non «i
sono stati casi di positivitd. «)
vaccineciha alleggerito - ammetie
Rosario Gagliardi, uno degli
operatori - perché abbiamo vissutio
per mesi con Uincubodi poter
essere noi a contagiare i nostri
ospiti. Adesso perd abbiamo ancora
para di quel che succede fuori, che
la gente abbasst la guardias.
Uraltraoperatrice, Maviella, in
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& lisalone Le lezioni di chitarra nella residenza per anzi

anialla Barca

ietro il vetro

asseniza dei familiari, sié occupata
anche della gatta di uno degli ospiti.
«Prima C'erano i nipote o | figli,
adesso siamone operatoriche
cerchiamodi dapciiturni peria
fetticra, § mangime, e visite dal
veterinario...».

Peril resto, nel coniatticol familian
cisiarrangia con levideochiamate ¢
le visite alla stanza degliabbracei.
«Avreiunagran vogliadientrare,
prendere mia mammacon ja sua
carrozzinae andare a farc un bel
gironei corridai - racconta Marco
Rubbi-locisperavoche unavolta
vaccinati saremmo potutientrare,
invece no. Lei melochiedetutte le
settimanes,

Poi ¢ anchie chi, come Maria
Lovenza, 78 anni, € arrivato da poco
e, tutto sormmato, sta meglio dentro.
«(uesta e wt'oast di pace - dice - non
cisonole tristezze che cisono fuori,
come quando nei mesi scorsi
vedevo le strade vuote, con tutto
chiuso. Quicitroviamo tutiele
mattine a colazione ¢ parliamo
soprattutio del cibo, chie perfortuna
¢ molto buono. Mio marito? Ha 81
anni, lo sentounavoltaalia
settirnana e va bere cost: alla nostra
etd ormai ci siamo gia dettitutios.
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