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dichiara:

Elisa Carmagnini

Dal I ottebre 2014 ad oggi

Psicologa Psicolerapeuta — Libera professionista

Psicologa all'interno di Centri Diurni Specializzati per il deterioramento cognitivo con
incarico di:

attivita clinica di supporto agli utenti con deterioramento cognitivo,

attivita di supporto psicologico individuale ¢ di gruppo ai familiari;

supporto ¢ prevenzione del burnout degli operatori;

formazione agli operatori;

programmazione, attuazione ¢ verifica dei piani individuali di assistenza rivolti ad anziani
con deterioramento cognitivo, all'interno di un'equipe multidisciplinare;

attivitd di lutoraggio rivolta a tirocinanti del corso di laurea in psicologia.

ASP Citta di Bologna. Sede Legale: Via Marsala, 7 40126 Bologna. Sede Amministrativa:
Viale Roma, 21 40139 Bologna,

Settore formativo e psicologico

Dol 2014 ad oggi _

Psicologa Psicoterapeuta — Libera professionista

Psicologa all'interno del progeito “Teniamoci per Mano” presso i caffé Alzheimer con
incarico di:

attiviia clinica di supporio aghi utenti con detetiorsmentc cognitive;

attivita di supporto psicologico individuale e di gruppo ai familiari;

programmazione, attuazione, gestione e verifica delle attivita.

ASP Citta di Bologna. Sede Legale: Via Marsala, 7 40126 Bologna. Sede Amministrativa:
Viale Roma, 21 40139 Bologna.

Settore formativo ¢ psicologico

Da ottebre a dicembre 2018

Psicologa Psicoterapeuta — Libera professicnista

Codocente di corso di formaziene rivolto ad operatori specializzali in problematiche di
deterioramento cogpitivo presso Centro Diurno San Nicolé di Mira all'interno del progetto
formativo “Focus suila demenza™ che si propone di fare il punto sulle caratteristiche deila
demenza, sui disturbi comportamentali e sulle strategie da mettere in atto per riconoscere i
bisogni degli utenti ¢ aumentare il loro benessere, attraverso un approccio sia teorico che
praticofesperienziale.

ASP Citta di Bologna. Scde Legale: Via Marsala, 7 40126 Bologna. Sede Amministrativa:
Viale Roma, 21 40139 Bologna.

Settore formativo e psicologico

Dal 2015 al 2017
Psicologa Psicoterapeuta — Libera professionista
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Docente di corsi di formazione, sostegno psicologico di gruppo e prevenzione al
hurnout rivolto ad operatori specializzati in problematiche di deterioramento cognitivo
presso:

- CRA Saliceto (2017)

- Centro diurno Savioli ¢ CRA Salicelo (2016)

- CRA Albertoni e CRA Saliceto (2015)

allintemo del progetto “Sostenerci per sostenere™ gruppi operalivi per accogliere ed
elaborare i vissuti lavorativi e acquisire nuove strategie di inlervento basate sulle risorse del
gruppo atlraverso un approceio sia teorico che praticofespericnziale.

ASP Citta di Belogna. Sede Legale: Via Marsala, 7 40126 Bologna. Sede Amministrativa:
Viale Roma, 21 40139 Bologna.

Settore formativo ¢ psicologico

Giugno 2016

Psicologa Psicoterapeuta — Libera professionista

Docente del corse di formazione rivolto alle Raa della CRA Saliceto, all'interno del
progetio “Vedere cio che ¢ invisibile”. Formazione teorico pratica sul teamworking ¢ sulla
leadership.

ASP Citix dl Bologra. Sede Legale: Via Marsale, 7 40126 Bologna. Sede Amministrativa;
Viale Roma, 21 40139 Bologna.

Settore formativo ¢ psicologico

Dal 2013 ad oggi

Psicologa Psicoterapeuta — Libera professionista

Docente corsi di formazione

- 2018 “Comunicazione efficace tra nide e famiglie” rivolto agli educatrici e ai
collaborator dei nidi “Gramsci ¢ Fantini del Comune di Bologna.

- 2018 “"Comunicare sostegno: laboratorio esperienziale sulla comunicazione con i
genitori " rivolto ad educatori di nido e scuola dell'infanzia del Comune di Bologna

- 2017 “Comunicare sostegno: laboratorio esperienziale sulla comunicazione con i
genitori” nivolto ad educaton di nido e scuola dell’infanzia del Comune di Bologna

- 2016 "d proposito di comunicazione” rivolto a coordinatori pedagogici della citta
metropolitana di Bologna

- 2015 "Il patto educativo ¢ la comunicazione con i genitori” rivolto ad educatori di nido
e scuola dell'infanzia del comune di Bologna

- 2013 “"La genitorialita: sostegno psicologico di gruppo™ rivolto a genitori di bambini
del mdo

con attivita di: progettazione, gestione e messa in opera del corso; esposizione teorica d'aula;

attivita di focus group ed esercitazioni pratiche.

Associazione QB Quanto Basta Via Azzo Gardino, 30 40122 Bologna

Settore formativo e psicologico

Da settembre 2013 a Febbraio 2614

Psicologa Psicoterapeuta — Libera professionista

Docente corso di formazione e sostegno psicologico di gruppo rivolto ad operatori
specializzati in problematiche di deterioramento cognitivo, all'interno del progetto
“Integrazione formativa alla supervisione casi”. Piano formativo 2013 dell'ASP Pover
Vergognosi presso il Centro Diumo Margherita

ASP Citta di Belogna. Sede Legale: Via Marsala, 7 40126 Bologna. Sede Amministrativa:
Viale Roma, 21 40139 Bologna.

Settore formativo e psicologico

Da marzo 2013 a settembre 2013

Psicologa Psicolerapeuta — Libera professionista

Psicologa coordinatrice all'interno del progetio “Teniamoci per Mano” nei Centri Diurni
Margherita, 8. Nicold di Mira ¢ Cardinale Lercaro cen inearico di:

attivita clinica di supporto agli utenti con deterioramento cognitivo;

attivitd di supporto psicologico individuale e di gruppo ai familiari:

supporto e prevenzione del burnout degli operatori;

programmazione, atiuazione, gestione e verifica dei piani individuali di assistenza rivolti ad
anziani con delerioramento cognilivo:

programmazione, gestione, attuazione ¢ verifica di due caffé alzheimer.
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ASP Poveri Vergognosi, Via Marsala, 7 40126 Bologna
Setiore psicologico, gestionale ¢ sociale
Da marzo 2012 a ottobre 2014

Psicologa - Psicoterapeuta
Psicoterapeuta all’intemo del progetto “Lo psicologo ¢ in farmacia” che fornisce

. gratuitamente una prima consulenza psicologica o un inquadramento professionale a

giovani, adulti ed anziani

ECS - Educazione Continua in Sanita s.rl. , Via Orazio Vecchi, 3 Firenze

Con 1l patrocinio di Afam (Farmacie Fiorentine), Ordine degli Psicologi della Toscana.
Ordine dei Farmacisti della Provineia di Firenze, Comune di Firenze

Settore Psicologico e Sociale

Da settembre 2008 a gingno 2012

Insegnante di sostegno

Responsabile DSA

Recupero e prevenzione dello svantaggio scolastico in minori diversamente abili o
svanlaggiati Sostegno ailo studio ¢ ai metodi di apprendimento

Pianificazione, organizzazione e attuazione di percorsi riabilitativi
Pianificazione e altuazione progetti educativi per DSA  (Disturbi
dell’ Apprendimento)

Educatrice centri estivi

Cooperativa Sociale San Giuseppe c/o Istituto San Gaspare del Bufalo, via Boccherini. 27
— 50144 Firenze (FT) Tel. 055324866

Scuola Primaria

Specifici

Da maggio 2011

Secia Fondatrice

Psicologa — Psicoterapeuta

Organizzazione e gestione progetti

Creazione di una rete sociale di servizi

DiversaMente — Associazione Toscana per la Salute Mentale, via Giuseppe Garibaldi, 15
- 50123 Firenze (FI)

i . . . . . . . . T . . . .
| Associazione di promozione sociale che si occupa di disabilita psichica, fisica o sensoriale

altraverse un supporto psicologico ¢ psicoterapeutico, e di formazicne per operatori del
settore

2010

Psicologa Psicoterapeuta

Conduzione di un gruppo gestalt

Scuola di Psicoterapia Comparata (SPC), via Leopardi, 14 Firenze

Psicoterapia

Da settembre a giugno 2008

Psicologa

Laboratorio autobiografico

Associazione “La Nuova Tinaia” — Onlus, Via di $.8alvi 12 - 50135 Firenze

Centro di nabilitazione mediante attivitd espressive per pazienti psichiatrici adulti in cura
nei servizi temritoriali del M.O.M. S.M.A. Firenze 2 dell'Azienda Sanitaria

Da gennaio ad aprile 2008

Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia

Collaborazione alla realizzazione del progetto “Uno sguardo psicologico all’inserimento
lavorative in salute mentale”, mediante osservazione, valutazione, analisi dei dati raccolti
e restituzione del lavoro di gruppo ¢ della tavola rotonda conclusiva,

Centro di Salute Mentale Adultt M.O.M. 2 SM.A., via Lorenzo il Magnifico, 100 Firenze
D

Seftore psicologico

Dal 2006 af 2009
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Nome e indirizzo del datore di
lavoro
Tipo di attivita o setfore

Date

Lavoro o posizione riceperti
Principali attivita ¢ responsabilita
Nome ¢ indirizzo del datore di

lavoro
Tipo di attivitd o settore
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Tirocinto di Spectalizzazione in Psicoterapia

Calloqui psicologici

Partecipazione a riunioni di equipe di pianificazione terapeutica per obiettivi

Partecipazione al gruppo di accoglienza per nuovi pazienti

Centro di Salute Mentale Adulti M.O.M. 2 S.M.A., via Lorenzo il Magnifico, 100 Firenze
D

Settore psicologico

Da ottobre 2007 a otiobre 2008

Socia Fondatrice

Creazione di una rete di contatll e servizi

Organizzazione e gestione progetti

Recupero scolastice

Orientamento allo studio

Gestione di una ludoieca

Associazione Officina dei Segni, via Largo Spontini, 25 - 50018 Scandicei (FI)

Associazione che si occupa di creare una rete di servizi e di opportunita rivolte ai minori
attraverso attivitd di recupero scolastico e orientamento allo studio; organizzazione di centri
estivi, gestione di spazi ricreativi, alfabetizzazione

Da settembre 2007 a febbraio 2008

Auysistenza fesi di laurea

Insegnamento di:

metodo di lavoro

raccolta dati

impaginazione

creazione power point

Istituto Tl Duome S.R.1L., via San Gallo, 77 = 50129 Firenze

Attivita didattica

Da settembre 2006 a settembre 2007

Servizio Civile Nazionale

Collaboratrice all'interno del progetto “Giovani cittadini per I'animazione e il tutoraggio dei
minori in difficoltd” che si occupa a sua volta della messa in atto del “Progetto Eugenio”
(Progetio Integrato di Area — P.ILA. — sui fenomeni di insuccesso e dispersione scolastica)
con compiti di pianificazione ed attuazione, insieme alle assistenti sociali, di azioni di
sostegno educalivo e scolastico per minori con certificazione A.S.L. (legge 104)

Comune di Scandicci, Piazzale della Resistenza, | — 30018 Scandicei (FI)

Servizi Socio — Educativi

Da aprile a setstembre 2003

Tirocinio 7

Ricerca bibliografica, pubblicazione di articoli e recensioni

Attivitd esperienziali quali Training autogeno, Gruppo Gestalt,
Psicodramma Moreniano ¢ Teorie ¢ Tecniche di colloquio psicologico
Scuola di Psicoterapia Comparata (SPC), via Leopardi. 14 Firenze

Gruppo Analitico,

Settore psicologico

Da settembre 2004 ad aprile 2005

Tirocinio

Atlivita di ricerca ¢ di approfondimento inerenti la Psicologia Clinica e la Teoria ¢ Tecnica
dei Test

Universita degli Studi di Firenze — Facolta di Psicologia, Plesso Didattico La Torretta -
Via della Torvetta n. 16 - 50137 Firenze

Attivita di ncerca



Istruzione e formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata
Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Tilolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze

professionali acquisite |

Nome ¢ tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata
Nomne ¢ tipo d'organizzazione

erogatrice dell'istruzione ¢ |

Da gennaio 2006 all'8 febbraio 2010

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Comparata
Psicoterapia individuale ¢ di gruppo

Psicodiagnostica

Conduzione di gruppi terapeutici ad orientamento gestaltico e analitico
Scuola di Psicotcrapia Comparata (SPC), via Leopardi, 14 Firenze

Maggio 2009

Abilitiwsione alf’atilizzo déllx procedura ERMPR (BEve Moveément Desensilizaion and
Reprocessing) - Level | Basic Training,

Tecniche specifiche per il superamento dei traumi e dei fcordi traumatici

Associazione per 'EMDR in Italia, Via Papanini, 50 - 20030 Bovisio Masciago (MI)

20 maggio 2006
Iscrizione nella sezione A dell’ Albo dell*Ordine degli Psicologi della Toscana n. 4067
Ordine degli Psicologi della Toscana, Via Panciatichi, 5 - 50127 Firenze

formazione |

Date

Titolo della qualifica rilasciata
Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata
Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione

crogatrice deli'istruzione ¢ |

formazione

Recenti attivita di
aggiornamento

Data
Altivita

Data
Attivitd

Data
;'xl[i\-‘ité
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22 luglio 2004

Laurea Specialistica in Psicologia

Psicopatologia e Psicologia Clinica

Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni

Teoria e Teenica dei Test

Universita degli Studi di Firenze — Facolta di Psicologia, Plesso Didattico La Tarretta - Via
defla Torretta n. 16 - 50137 Firenze

Da settembre 1992 a giugno 1997
Diploma di maturita scientifica
Espressione itaiiana. maiematica, lingua straniera (inglese)

Istituto Parificato “Alla Querce™ - Firenze

19 ottobre 2018 )
Partecipazione al convegno “La psicogeriatria in Emilia Romagna: dalla scienza all’arte

. delin cura” svolto a Bologna e organizzato dall’Associazione Italiana di Psicogeriatria con
1 patrocinio del Servizio Sanitario Regionale Emilia Romagna.

9¢ 10 marzo 2018

Partecipazione al secondo convegno nazionale “Lassistenza agli anziani. Metodi e
strumenti relazionali” organizzato da Centro Studi Erickson, presso il Palacongressi di
Rimini, '

23 ottobre 2017

Partecipazione al corso di aggiornamento “Le demenze fra innovazione ¢ mondo reale. Il
modello del’Emilia Romagna alla luce della DGR 990/2016” (enutosi a Bologna e
{ organizzato dalla Regione Emilia Romagna con il patrocinio del Servizie Sanitario
! Regionale Emilia Romagna.




Daia
Attivita

Data
Atlivita

Data
Attivila

Data
Attivita

Data
Altivita

Data
Attivita

Data
Attivita

Data
Attivita

Data
Attivitd

Capacita e
competenze personali
Madrelingua

Altra lingua
Autovalutazione
Livello europeo (*}

Inglese

Capacitd e competenze sociali
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16 giugno 2017

Partecipazione al seminario “Rispettare per prevenire: una formazione innovativa per la
prevenzione del’abuso agli anziani in contesti residenziali. 11 progetto curopeo stage”
svolto a Bologna e organizzato dalla Cooperativa Sociale “Anziani e non solo”.

Da gennaio a marzo 2017
Partecipazicne al “Corso di formazione in Materia di Salute ¢ Sicurezza sul Lavore”
della durata di 8 ore organizzato da ASP Citta di Bologna.

18 novembre 2016

Partecipazione al convegno “Le demenze: tra prevenzione ¢ modelli di cura” svolto a
Bulogna e orpanizzato dall’Associazione Italiana di Psicogeriatria con il patrocinio del
Servizie Sanitario Regionale Emilia Romagna.

23-24 settembre 2016
Partecipazione al primo convegno nazionale “Llassistenza agh anziani. Metodi e
strumenti relazionali” organizzato da Centre Studi Erickson, presso la sede di Trento.

7 giugno 2016

Parecipazione al seminario “Affrontare la demenza. Sinergie, complementarieta,
inclusivita” svollo a Bologna e organizzalo dal Seérvizio Sanmilario Regionaleé Emilia
Romagna.

31 marzo 2016
Partecipazione al convegno “Il metode Validation” organizzato da ASP Citta di Bologna.

23 ottobre 2013

Partecipazione al convegno “Le demenze tra ambiente, farmaci, alimentazione e stili di
vita” svolto a Bologne e organizzate dall’Associazione Italiana di Psicogeriatria con il
patrocinio del Servizio Sanitario Regionale Emilia Romagna.

3-7 giugno 2013

Partecipazione al convegno “Mente ¢ corpo V. Le difficolta del terapeuta. La ricerca
della felicita” svoltosi a Torino ¢ organizzato dal Centro di Scienza Cognitiva
dell"Universita di Torino in collaborazione con |’ Associazione Mente ¢ Cervello.

16 aprile 2015

Partecipazione al corso “Terapia occupazionale nelle demenze: rimanere pig vicini ai
ricordi” svollosi a Firenze all’interno del 15° Congresso Nazionale dell’Associazione
Italiana di Psicogeriatria “La cura dell’anziano sfida il future della medicina™,

Italianc
= - T i
Comprensione Parlato i Seritto
Ascolto Lettura Interazione orale | Produzione orale
Livello Livello ! Livello Livello " Livello
& . 2 % 5 i 2 i s .
Bl intermedio B wtermcidio A2§ clecmentarc A clementare BI; intermedio

{*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Ottime capacita relazionali e comunicative

Buono spirito di gruppo

Predisposta al lavoro di equipe ¢ alla formazione di una rete di servizi

Buone capncim di adeguamento ad ambienti multiculturali

Tutto ¢id & stato acquisito grazie all esperienza maturata nelle varie realtd lavorative ¢ grazie
a numerosi viaggi.



Capacité e competenze
organizzalive

Capacild ¢ compelenze
informatiche

Patente

Buona capacitd organizzativa, gestionale ¢ di leadership
Buona attitudine alla gestione di gruppi di lavoro

Uso abiluale del computer, di inlernet e della posta elettronica

Buona conoscenza dei sistemi operativi Microsoft Windows e Apple Mac.

Buona conoscenza di Microsoft Office (word, excel e power point) su entrambe le
piattaforme Win e Mac.

Patente B

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all art, 13
del D. Lgs. 196/2003 ¢ all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relative alla protezione delle
‘}persone fisiche con nguardo al trattamento dei dati personali.
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