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Informazioni  
Personali 

 

      Nome e Cognome  ALESSANDRA CHIARELLI 

Indirizzo  Via Loris Fortuna 71, 40054 - Budrio (BO) 

Cellulare  +39 3487115303 

E-mail  a.chiarelli88@gmail.com  

Pec  a.chiarelli@psypec.it 

Data di nascita  27/12/1988 

Esperienza 
professionale 

 
Data  01/2017 - presente 

Tipo di impiego  Psicologa Psicoterapeuta 
Datore di lavoro  Libera Professionista  

Principali mansioni e 
responsabilità 

● Valutazioni neuropsicologiche e psicologiche 
● Assessment e psicoterapia cognitivo-comportamentale individuale e di             

gruppo, rivolta a bambini, adolescenti e adulti. 
● Affiancamento nella gestione dei rapporti scuola-famiglia  

Data  05/2020 - 11/2020 
Tipo di impiego  Psicologa 
Datore di lavoro  ASP - Città di Bologna 

Principali mansioni e 
responsabilità 

● Partecipazione agli incontri interdisciplinari ed alle riunioni di equipe;   
● Supporto ai familiari e agli anziani nella relazione a distanza con i propri                         

cari mediante contatti telefonici, videochiamate e colloqui di sostegno                 
psicologico 

 
Data  09/2015 – 06/2017 

Tipo di impiego  Educatrice  
Datore di lavoro  Cooperativa Sociale QUADRIFOGLIO 

Principali mansioni e 
responsabilità 

● Interventi basati sull’Applied Behavior Analysis (ABA) all’interno del               
contesto scolastico  

● Supporto a studenti con disabilità con lo scopo di favorire l'integrazione                     
scolastica e promuovere l'autonomia personale e sociale.  

● Identificare strategie per l'adattamento degli apprendimenti didattici             
alle capacità cognitive dell'alunno  

● sostenere il mantenimento e lo sviluppo di potenzialità residue 
 

Data  10/2015 – 10/2016 
Tipo di impiego  Psicologa  
Datore di lavoro  COSPES Centro di Orientamento e Consulenza Psicopedagogica - Bologna 

Principali mansioni e 
responsabilità 

● Conduzione doposcuola “Metodologicamente” rivolto a studenti con             
BES o necessità di apprendere e potenziare il metodo di studio.  
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● Utilizzo di strumenti compensativi per lo studio: SUPERMAPPE ed                 
EPICO (software di ANASTASIS). 

 
Data  09/2015 – 06/2016 

Tipo di impiego  Educatrice 
Datore di lavoro  Cooperativa Sociale SEACOOP  

Principali mansioni e 
responsabilità 

● Supporto a studenti con disabilità con lo scopo di favorire l'integrazione                     
scolastica e promuovere l'autonomia personale e sociale.  

● Identificare strategie per l'adattamento degli apprendimenti didattici             
alle capacità cognitive dello studente. 

● sostenere il mantenimento e lo sviluppo di potenzialità residue. 
 

Data  02/2014 - 02/2015 
Tipo di impiego  Volontario - Servizio Civile Nazionale 
Datore di lavoro  AIDO - Associazione Italiana per la Donazione di Organi, Tessuti e Cellule 

(Sezione Provinciale di Bologna) 

Principali mansioni e 
responsabilità 

● Sensibilizzazione della popolazione al tema della donazione. 
● Iscrizione delle persone all’Associazione e inserimento diretto nel 

Sistema Informativo Trapianti (SIT).  
● Progetti di sensibilizzazione nelle scuole di Bologna (Progetto 

Laboratorio Europeo Permanente per la Sicurezza della Salute). 
● Gestione della segreteria dell’Associazione. 
● Gestione e coordinamento dei Gruppi Comunali dell’Associazione. 

Formazione 

Data  01/2014-12/2018 
Titolo qualifica Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale 

Votazione 50/50 con Lode 
Istituto di istruzione o 

formazione  ASCCO - Accademia di Scienze Comportamentali e Cognitive (Parma) 

Principali materie e 
abilità professionali 

oggetto dello studio 
● Conduzione del colloquio clinico 
● Assessment e trattamento dei principali disturbi mentali secondo 

l’approccio cognitivo - comportamentale, in particolare degli approcci di 
terza generazione: Acceptance and Commitment Therapy (ACT)  

● Supervisioni individuali e di gruppo su casi clinici 
● Summer School con esperti internazionali 

 
Data  09/2013 – 03/2014 

Titolo qualifica Tirocinio Professionalizzante per Psicologo  
Istituto di istruzione o 

formazione 
AUSL Bologna – Neuropsichiatria Infantile 
Centro Regionale per le Disabilità Linguistiche e Cognitive in Età Evolutiva   

Principali materie e 
abilità professionali 

oggetto dello studio 

● Partecipazione alle attività di formazione 
● Affiancamento nella somministrazione dei test neuropsicologici 
● Partecipazione alla discussione del caso clinico 
● Partecipazione alla stesura della relazione clinica 
● Partecipazione ai colloqui clinici con le famiglie 
● Partecipazione alle riunioni d’equipe 

 
Data  03/2013 – 09/2013 

Titolo qualifica Tirocinio Professionalizzante per Psicologo  
Istituto di istruzione o 

formazione 
Policlinico S. Orsola – Malpighi (Bologna)   
U.O. Nefrologia, Dialisi e Trapianto  
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Principali materie e 
abilità professionali 

oggetto dello studio 

● Partecipazione ai colloqui psicologici 
● Partecipazione all’ambulatorio per l’inserimento in lista d’attesa per il 

trapianto renale da donatore cadavere e/o da donatore vivente 
● Ricerche bibliografiche per la preparazione di convegni e corsi di 

formazione e partecipazione agli stessi 
● Ricerche scientifiche volte ad indagare la relazione tra aspetti psicologici, 

dialisi e trapianto 
 

Data  10/2010 – 02/2013 

Titolo qualifica Laurea Magistrale in Psicologia Cognitiva Applicata  
Votazione 110/110 con Lode 

Istituto di istruzione o 
formazione  Università di Bologna, Facoltà di Psicologia 

Qualifica conseguita  Dottore in Psicologia (LM-51) 
Principali materie e 
abilità professionali 

oggetto dello studio 

Psicologia della comunicazione, psicologia della salute, psicologia giuridica, 
emozioni e disfunzioni emotive, disturbi dell’apprendimento, fisiologia delle 
funzioni cognitive, ritmi del comportamento e ciclo veglia-sonno, psicologia dello 
sport. 

 
Data  09/2012 – 12/2012 

Esperienza di studio 
all’estero 

Tesi di ricerca all’estero  
“​L’adozione in Italia e in Francia:prospettive a confronto​” 

Istituto di istruzione o 
formazione  Université de Caen – Basse Normandie  

 
Data  09/2011 – 02/2012 

Esperienza di studio 
all’estero  Programma Erasmus 

Istituto di istruzione o 
formazione 

Université de Caen – Basse Normandie  
Unité de Formation et de Recherche en Psychologie 

 
Data  10/2007 – 07/2010 

Titolo qualifica Laurea in​ ​Scienze del Comportamento e delle Relazioni Sociali  
Votazione 110/110 con Lode 

Istituto di istruzione o 
formazione  Università di Bologna, Facoltà di Psicologia 

Qualifica conseguita  Dottore in Scienze del Comportamento e delle Relazioni Sociali 
Principali materie e 
abilità professionali 

oggetto dello studio 

Psicologia generale, psicologia sociale, psicologia clinica, psicologia dello 
sviluppo, psicometria e metodologia della ricerca, psichiatria, neuropsichiatria 
infantile, pedagogia, pedagogia interculturale. 

 
Data  09/2002 – 07/2007 

Titolo qualifica Diploma Liceo delle Scienze Sociali 
Votazione 100/100 

Istituto di istruzione o 
formazione  Liceo Laura Bassi (Bologna) 

Ulteriori corsi di 
formazione 

Data  30 - 31 marzo 2019 
Titolo “Matrice ACT avanzato” DR. BENJAMIN SCHOENDORFF 
Ente  IESCUM - ACT ITALIA 

Data  17 dicembre 2018 
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Titolo “How to apply ACT to people with ASD” - DR. MARK DIXON 
Ente  COEDUCO 

Data  15 - 16 dicembre 2018 
Titolo Peak ABA Training Level 1  - DR. MARK DIXON 
Ente  COEDUCO 

Data  14-16 novembre 2018 
Titolo Congresso 3G ”Mindfulness Acceptance Compassion: ponti fra isole” 
Ente  IESCUM - ACT ITALIA 

Data  19 - 20 maggio 2018 
Titolo “DNA-V: l’Acceptance and Commitment Therapy negli interventi rivolti a                 

giovani e adolescenti” 
Ente  IESCUM - ACT ITALIA 

Data  14 - 15 aprile 2018 
Titolo “Parenting ACT” 
Ente  IESCUM - ACT ITALIA 

Data  10-11 marzo 2018 
Titolo “ACT for Kids and Teens” 
Ente  IESCUM - ACT ITALIA 

Data  29 giugno - 1 luglio 2017 
Titolo “RFT in azione: potenziare l’efficacia del colloquio clinico attraverso la                   

Relational Frame Theory” - DR. MATTHIEU VILLATTE & DR. JENNIFER                   
VILLATTE 

Ente  IESCUM - ACT ITALIA 

Data  11 giugno 2017 
Titolo “Il CAT - KIT e l’educazione cognitivo affettiva” - DR. DAVIDE MOSCONE 
Ente  SPAZIO ASPERGER 

Data  10 giugno 2017  
Titolo “Viaggio nella mente autistica” - DR. DAVID VAGNI 
Ente  SPAZIO ASPERGER 

Data  25 marzo 2017 
Titolo “Paura e flessibilità’: Acceptance and Commitment Therapy per i disturbi                   

dello spettro doc con bambini e adolescenti” - DR. LISA COYNE 
Ente  IESCUM - ACT ITALIA 

Data  30 giugno 2016 - 2 luglio 2016 
Titolo “ACT in azione: dalla concettualizzazione del caso all’intervento​” DR. DANIEL                   

J. MORAN 
Ente  IESCUM - ACT ITALIA 

Data  25 – 27 giugno 2015  
Titolo “Adolescenti che crescono. interventi clinici fondati sull’Acceptance and               

Commitment Therapy”​ - Dr. LOUISE HAYES  
Ente  ASCCO e IESCUM 

Data  29 maggio 2015  
Titolo “L’educazione dall’adolescenza all’età adulta: allenamenti, abilità,           

autonomie per continuare ad essere capaci di imparare” 
Ente  IMOLA AUTISMO e LA GIOSTRA  

Data  18 aprile 2015  
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Titolo “Autismo oggi e domani: educazione all'autonomia dal nido all'età adulta”  
Ente  ANGSA ONLUS  

Competenze 
personali 

Lingua madre  Italiano 
 

Altre lingue  Inglese 

  COMPRENSIONE   PARLATO   PRODUZIONE 
SCRITTA  

Ascolto   Lettura   Interazione   Produzione 
orale  

  B1  B1  A1  A1  A1 
           
  Francese 

  COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE 
SCRITTA 

  Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione 
orale   

  B2  B2  B2  B2  B1 

Informatiche 
● Sistema Windows 
● Pacchetto Office (Word, PowerPoint, Excel) 
● Browser Web e applicativi di posta elettronica 
● Social media (Facebook, Instagram, YouTube, Linkedin) 
 

Patente  B  

 

 ​   Bologna 05/12/2020 
 

 
 
 
 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 
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