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DATA DI NASCITA:
20/02/1995

CONTATTI

Nazionalita: Italiana

Sesso: Femminile
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ESPERIENZA LAVORATIVA

27/01/2020 - ATTUALE
Fisioterapista presso "Centro servizi Giacomo Lercaro”, ASP Citta
di Bologna

Svolgimento di interventi volti alla prevenzione, alla cura e alla riabilitazione
motoria e psicomotoria del paziente preso in carico:

> valutazione delle competenze motorie residue in ingresso;

> pianificazione, in equipe, del piano di assistenza individuale;

= prevenzione delle complicanze e dell'insorgere del danno secondario
attraverso il monitoraggio e la gestione di ausili e presidi.

Bologna

24/06/2019 - 30/11/2019

Fisioterapista presso Ospedale Privato Accreditato "Villa
Bellombra"

Riabilitazione ortopedica e neurologica attraverso:

m mobilizzazione passiva, attiva assistita della parte lesa, esercizi di rinforzo
muscolare, rieducazione del gesto motorio, recupero della deambulazione,
mobilizzazione articolare.

m il ricorso a metodiche riabilitative specifiche, quali: Kabat,Perfetti, Bobath;

m I'utilizzo di macchine e apparecchiature elettromedicali quali: TEN.S,
ultrasuono terapia, tecar-terapia, magnetoterapia, laserterapia, Kinetec;

m il ricorso a terapie manuali (pompages, manipolazione della fascia,
massaggio classico, massaggio connettivale).

Bologna

04/03/2019 - 21/06/2019
Fisioterapista presso Studio di fisioterapia e riabilitazione
"Beato Giacomo"

> Riabilitazione di pazienti affetti da scoliosi attraverso kinesiterapia e
ginnastica correttiva, previa attenta valutazione posturale.

> Rieducazione posturale globale per pazienti affetti da disturbi
muscolo-scheletrici.

= Utilizzo di elettromedicali: tecar-terapia, ionoforesi, tens, ultrasuoni,
onde d'urto



< Riabilitazione post intervento chirurgico:
-riabilitazione protesi di anca e di ginocchio

-riabilitazione post-meniscectomia
-riabilitazione post- fratture

-riabilitazione spalla congelata

> Riabilitazione di pazienti affetti da disturbi muscolo-scheletrici:
-affezioni relative all‘articolazione gleno-omerale: tendiniti della cuffia dei
rotatori, conflitto sub-acromiale, spalla congelata, disequilibri muscolari.

-algie distrettuali: lombalgia, cervicalgia, dorsalgia, attraverso terapia
manuale, terapia fisica ed esercizi di ginnastica posturale.

> Riabilitazione di pazienti affetti da patologie reumatiche

¢ Riabilitazione di pazienti affetti da neuropatie periferiche( neuropatia
dello SPE; sindrome radicolare conseguente a stenosi vertebrale)

Bitetto(Ba)

@ Tirocinio formativo presso "Ortopuglia S.R.L", Bari
Valutazione di pazienti affetti da scoliosi e utilizzo delle tecniche ortopediche
di correzione.

@ Tirocinio formativo presso "Medical Centre", Bari

Rieducazione funzionale di pazienti affetti da disturbi muscolo-scheletrici:
cervicalgia, dorsalgia, lombalgia, lombosciatalgia e lombocruralgia.

Riabilitazione distrettuale post intervento chirurgico.
Linfodrenaggio manuale

Utilizzo della terapia strumentale: Tecar-terapia, laser-terapia, ionoforesi, tens,
magneto-terapia, onde d'urto

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2009 - 2014 - Altamura, Italia

© Diploma di Liceo Linguistico
Liceo Scientifico e Linguistico Statale Federico Il di Svevia

30/09/2015 - 13/11/2018 - Bari, Italia




Laurea di I livello in Fisioterapia
Azienda Ospedaliero Universitaria Consorziale Policlinico di Bari

con votazione di 110/110 e lode

Tesi di laurea "Gestione del disequilibrio nel paziente emofilico con
amputazione trans-femorale: tra rieducazione motoria e propriocettiva".

Livello 6 EQF

14/11/2018 - ATTUALE - Bari, Italia

Studentessa di osteopatia
ATSAI-Still academy Italia

08/02/2020 - 09/02/2020
Corso di formazione professionale "La patologia della cuffia dei
rotatori: dalla diagnosi al tratta

Dott. Pietro Ciampi

24/04/2019 - 28/04/2019

Corso di formazione professionale: Approccio in ambito
muscolare scheletrico "Il rachide dorsale”

presso Bari, a cura di: Dott. Cosimo Quaranta, Dott. Giampiero Fusco;
Dott.ssa Clelia Romita

16/02/2018 - 15/04/2018

Corso di formazione professionale in "Terapia Manuale:
tecniche fasciali e HVLA sull'apparato locom

presso Putignano, a cura di: Dott.ssa Patrizia Tinelli; Dott. Daniele Le
Grottaglie, Dott. Mirko Si

03/08/2017 - 06/08/2017

Corso di formazione professionale in "Tecniche di massaggio
sportivo e terapeutico”

presso Bari, a cura di: Dott. Filippo Zanella.

Seminario teorico-pratico "Taping kinesiologico in fisioterapia"
presso Bari, a cura di: Dott. Rosario Bellia

> 16 Giugno 2016: Seminario teorico-pratico di 8 ore "Taping
Kinesiologico nella fisioterapia moderna", presso Bari, a cura di Dott.
Rosario Bellia.

= 26 Maggio 2017: Seminario teorico-pratico di 8 ore "Terapia Cellulare
Attiva, INDIBA® activ System", presso Santeramo inColle, a cura di
Dott.ssa: Anna Fulvio e Dott.ssa Merigio Bellacicco.

> 7 Giugno 2017: Seminario teorico-pratico di 8 ore "Dolorclast Method:
dalla valutazione al trattamento", presso Bari, a cura di Dott. Giuseppe
Lattarulo.



< 10-11-12 Novembre 2017: partecipazione a "Fisioforum 2017:
Innovazione in Riabilitazione", presso Roma.

> 24 Febbraio 2018: Seminario teorico " Il dolore in fisioterapia: come
riconoscerlo per impostare il corretto approccio terapeutico”, presso
Bari, a cura di Dott.ssa Angela Notarnicola.

= 12 Maggio 2018: Corso di formazione professionale “TecnoBody

- Academy 1° Livello: protocollo tecnologico di rieducazione funzionale
con sistemi TecnoBody", presso Bari, a cura di: Dott. Renato Capurro e
Dott. Antonio Camassa.

@ Seminario teorico-pratico "Terapia cellulare attiva INDIBA activ
System"
presso Santeramo in colle(Ba), a cura di: Dott.ssa Anna Fulvio

LINGUA MADRE: italiano
inglese
Ascolto Lettura Produzione orale  Interazione orale Scrittura
B1 B2 B1 B2 B2
tedesco
Ascolto ~ lettura Produzione orale  Interazione orale Scrittura
A2 A2 A2 A2 A2
spagnolo
Ascolto Lettura Produzione orale  Interazione orale Scrittura
A2 A2 A2 A2 A2

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI.

Competenze comunicative e interpersonali.

-Ottime competenze comunicative-relazionali

-Ottime capacita organizzative e attitudine al lavoro gruppo



COMPETENZE PROFESSIONALI

‘ Competenze professionali

> Abile nell'utilizzo della terapia strumentale: Tecar-terapia, laser-
terapia, ionoforesi, tens, ultrasuoni, onde d'urto.

o Abile nella riabilitazione post-traumatica e post-chirurgica.

= Abile nella riabilitazione di pazienti affetti da patologie neurologiche
centrali e periferiche.

> Abile nel trattamento di pazienti affetti da patologie reumatiche.

> Abile nel trattamento di affezioni muscolo-scheletriche e algie
distrettuali.
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