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Il Coordinamento del progetto della rete dei Gruppi di Auto Mutuo Aiuto, Area
Metropolitana, AUSL Bologna, propone un incontro informativo per promuovere la
cultura della mutualita e facilitare la nascita di gruppi AMA.

AUTO MUTUO AIUTO

UNA RISORSA TRA PERSONE CHE HANNO UN
FAMILIARE OSPITE DI UNA RESIDENZA

Perché un gruppo di Auto Mutuo Aiuto tra familiari di persone ospiti di una
residenza per anziani?

Perché spesso i familiari sono molto provati dalla fatica pregressa della cura, dalla
sofferenza per la separazione e dal peso emotivo della malattia del congiunto.

Perché confrontarsi, supportarsi, condividere delusioni, progetti, speranze,
disillusioni e dolore fra chi vive lo stesso momento, fa sentire un po’ piu sollevati e
meno soli.

Interverranno:

- Daniela Demaria coordinatore del “PROGETTO DELLA RETE DEI GRUPPI DI AUTO MUTUO
AIUTO Area Metropolitana, AUSL Bologna”

- Stefania, partecipante Gruppo AMA tra familiari di persone con deterioramento cognitivo di San
Giovanni in Persiceto, per un racconto della propria esperienza.

Seguira un piccolo rinfresco
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