Chi partecipa in i

Active 80+?

Active 80+ coinvolge organizzazioni partecipanti
di cinque Paesi europei:

queraum. cultural and social research (Austria)
Croce Rossa Austriaca (Austria)

ISIS - Institut fUr Soziale Infrastruktur (Germania)
Lunaria (ltalia)

Oudere Vrouwen Netwerk (Paesi Bassi)
Seniors Initiatives Center (Lituania)
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Sergio Andreis
Lunaria +39-06-88 41 880
andreis@lunaria.org
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- Erasmus+

Active 80+ ¢ finanziato con il sostegno della Commissione
Europea. Questa pubblicazione riflette esclusivamente

le idee degli autori e la Commissione non puo essere
itenuta responsabile per qualsiasi uso venga fatto delle
informazioni qui contenute.
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80+

Perché
Active 80+?

L'Europa sta vivendo una rivoluzione della
longevita e il numero delle persone molto
anziane crescera nei prossimi decenni: nel
2060 una su otto avra 80 o piu anni di

eta. Alcuni ultraottantenni hanno bisogno di
cure rilevanti e/o non hanno interesse ad
impegnarsi attivamente nella societa. Altri,
un numero in aumento, anche nonostante
eventuali limitazioni funzionali, sono motivati
a restare attivi e a contribuire alla propria
comunita.

Poiché spesso le persone molto anziane
devono far fronte alle conseguenze
dell'invecchiamento, i professionisti e
volontari con cui interagiscono rappresentano
riferimenti importanti: valorizzano punti

di forza nascosti e il loro sostegno al
coinvolgimento degli ultraottantenni in

attivita significative puo riverlarsi cruciale per
l'accesso ad opportunita di apprendimento, la
maggiore indipendenza e l'appagamento nella
fase piu avanzata della vita.
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Cos’é
Active 80+?

Active 80+ é un progetto del programma
dell’'Unione europea Erasmus+ e si svolge da
ottobre 2014 a settembre 2016. Active 80+
mira a sviluppare e testare materiali di
formazione, basati sui risultati delle attivita

di ricerca portate avanti dal progetto, per
operatori di case di cura e volontari, per
ampliare le loro possibilita di accompagnare
e sostenere i cittadini molto anziani nella
partecipazione in momenti di apprendimento
nei settori di loro interesse e in iniziative di
cittadinanza attiva. La disseminazione, con

il coinvolgimento dei media, e prevista a
livello locale, regionale, nazionale ed europeo,
contribuira ad aumentare la consapevolezza
sull'importanza dei contributi che le persone
molto anziane possono dare all'intera societa.

A chi é dedicato
Active 80+?

O Uomini e donne di 80 e piu anni
di eta, interessati a partecipare

in attivita di apprendimento e di
cittadinanza attiva.

O Staff e volontari di case di cura
motivati a prendere parte alle
sessioni formative di Active 80+
e ad accompagnare e sostenere
ultraottantenni con limitazioni

funzionali e necessita di assistenza.

O Organizzazioni di servizio sanitario
e sociale impegnate a favore delle
persone molto anziane e a fornire
ai propri collaboratori, o volontari,
occasioni formative a sostegno
dell'apprendimento e di attivita
significative per le fasi molto

avanzate della vita.

Associazioni per i diritti degli anziani,
enti di formazione, rappresentanti

di istituzioni governative, fondazioni,
finanziatori e il pubblico in generale
come destinatari delle attivita di
disseminazione del progetto.
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Quali sono i
risultati attesi?
O European Benchmarking Report,
come sintesi dei risultati dell‘attivita
di ricerca sullo stato dell‘arte delle
esperienze di apprendimento e
cittadinanza attiva di persone in eta
molto avanzata.

O Manuale per formatori, per raccogliere
strumenti e metodologie di lavoro utili
alla formazione di staff e volontari
attivi in favore delle tematiche di

Active 80+.

O Manuale per operatori, contenente
idee su come sostenere e motivare
cittadini ultraottantenni a partecipare
in attivita di apprendimento ed
iniziative che essi ritengano possano

essere significative per le loro vite.

Proposte per le istituzioni, per i
decisori politici ed i gruppi di
interesse in favore dei diritti dei
grandi anziani, a livello locale,
regionale, nazionale, europeo.
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Maggiori informazioni sono disponibili nel sito:
www.ACT-80plus.eu
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